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本报讯 （王 晗）11 月 5 日，“赓续中华文脉
传承红色基因”2023 年南桥镇居村文化节 “红色
曲艺进基层”活动在沈陆村忆红居举办。奉贤区文
联主席陆建国，上海市文联副主席、上海市曲艺家
协会主席吴新伯，上海市曲艺家协会驻会副主席、
秘书长章燕，奉贤区文旅局副局长傅俊成，以及南
桥镇人大主席金春元、南桥镇党委委员黄静、南桥
镇副镇长佘洁琼等镇领导出席活动。

活动上， 上海市曲艺家协会与奉贤区文学艺
术界联合会签订战略合作框架协议， 助力奉贤曲
艺文化事业蓬勃发展。 为奉贤区首批红色曲艺基
地———南桥镇沈陆村、 南桥镇杨王村授牌。

为了进一步丰富南桥镇红色主题活动内容，
以文艺助力城乡精神文明建设， 打造上海曲艺南
桥创作实践基地， 南桥镇与上海曲协通力合作，
现场为曲艺家们颁发 “南风贤语” 宣讲团聘书，
未来将以南桥红色故事为脚本开展更多曲艺创作

项目。
名家大咖汇聚一堂， 紧密结合主题教育以

及学习贯彻党的二十大精神， 围绕沈志昂等革
命烈士的生平事迹， 东西部协作和对口支援中
的真实故事等进行主题创作， 以文艺宣讲的形
式更好地传播党的创新理论， 提升主题教育的
实效。

演出现场， 观众们热情高涨， 掌声不断。 精
彩的曲艺展演让大家深切感受到了中国曲艺文化

的深厚底蕴和独特魅力， 其中蕴含的时代精神也
激励着人们奋勇前进。

南桥镇将深入学习贯彻习近平文化思想， 积
极探索新时代红色文化教育实践路径， 挖掘红色
文化资源， 打造红色文化阵地， 以更多人民群众
喜闻乐见的形式， 活泼红色文化宣教形式， 讲述
更多精彩的南桥故事。
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本报讯 （王 晗） 11 月 1 日
起， 南桥镇曙光社区内 15 个小
区的居民们有了 “就餐新选择”，
家门口开出了两处社区食堂， 就
近就便就能吃上一餐平价美食。
开放首日， 这两家社区食堂就各
自迎来了不少周边的上班族和小

区居民。
中午 11 点左右临近饭点 ，

位于南奉公路 7228 号二建大厦 4
楼的社区食堂已人气十足， 宽敞
的餐厅里坐满了用餐的食客。 当
日食堂的菜色有鸭腿 、 鱼香肉
丝、 梭子蟹、 青椒炒蛋、 油焖茄
子 、 炒空心菜等可供食客们选
择 ， 大多都是热腾腾的时令美
味， 令人颇有食欲。 据介绍， 这
家社区食堂的餐费标准为 15 元/
人 ， 套餐包括一大荤一小荤两

素， 米饭和例汤自取。 先扫码支
付， 再用餐， 前来用餐的食客们
基本都能自觉排队付款， 秩序井
然。 这家社区食堂虽然位于二建
大厦内， 但周边辐射了较多小区
和企业单位， 因此前来用餐的食
客覆盖了各个年龄段。

在附近上班的一位员工说：
“原先午餐不是回家吃就是叫外
卖， 吃得随意， 现在知道这里开
了个社区食堂后， 约了同事们一
起来试试看， 改善下伙食。 不少
附近居民也纷纷在开业第一天前

来捧场 。 “挺好的 ， 食堂很干
净， 菜色也丰富， 关键是太实惠
了， 只要 15 块。 有了这个社区
食堂方便了很多， 以后可以常到
这里来吃 。” 一位阿姨笑着说 。
值得一提的是， 考虑到周边老年

居民和上班族较多， 年轻人下班
晚做饭不方便等因素， 这家社区
食堂除了每天提供午餐以外， 还
会提供晚餐， 用餐时间为 10:30-
13:00 、 16:30-18:00。

同时， 位于达政路 219 号 2
楼的另一家社区食堂也已迎来中

午用餐高峰。 这家社区食堂的用
餐环境相对别致舒适， 座椅以沙
发为主， 菜品精致丰富， 餐费标
准为 20 元/人， 一大荤一小荤一
素， 米饭和例汤自取。 开放首日
就吸引了不少周边居民前来 “打
卡”， 老年居民几乎人手拿着一
张优惠券前来用餐。 原来， 与二
建店不同的是， 在望园店， 曙光
社区 60 周岁以上居民都可以享
受每餐减免 5 元的优惠， 只需每
次用餐前向所在居委领取优惠

券， 就餐时凭票抵扣即可。 “我
也是抱着试试看的态度来的， 吃
完感觉也蛮称心的， 小菜味道蛮
好的 ， 有我爱吃的红烧鱼和番
茄炒蛋 ， 今天光盘了 ， 以后会
多来来的。” 一位早早前来用餐
的阿姨说道 。 “我们老年人买
菜做饭什么都不方便 ， 有了这
个食堂就解决大问题了 ， 非常
符合老年人的口味 ， 60 岁以上
还有补贴 ， 我会推荐给我其他
小姐妹一起来吃。” 住在周边小
区的阿姨和小姐妹结伴来食堂用

餐 ， 两个人都露出了满意的笑
容。 目前该食堂仅提供午餐， 营
业时间为周一至周五的 11:30-
12:30。

南桥镇曙光社区党委书记朱

晓燕表示： “此前， 曙光社区就

了解到居民们对社区食堂呼声颇

高， 于是我们协调各方资源， 企
业园区也积极履行社会责任， 在
多方参与下， 最终合力打造出了
“YOUNG·食光 ” 曙光社区食
堂。 设置两个社区食堂也是想让
更多的人能够自由选择 ， 两个

食堂辐射的不光是曙光社区， 而
是整个南桥镇东片区 。 周边 15
个小区在 15 分钟内都能步行到
达， 当然， 除了周边居民和企业
员工， 我们也欢迎更多人前来用
餐。”

后续， 社区也会根据整体运
行情况及居民用餐反馈， 及时调
整用餐时间和标准， 方便更多的
市民， 尽量满足更多人的需求，
将社区食堂做细做好， 暖到群众
心坎里。

梭子蟹、狮子头、番茄炒蛋……家门口的幸福“食”光

南桥镇新增两处社区惠民食堂
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看看南桥镇这个社区怎么做
开展消防演练 筑牢安全防线

健康呵护你我 幸福乐享万家
主题宣传活动助力市民养成健康生活方式

南桥镇加强餐厨垃圾专项检查
提升居民安全的饮食环境

本报讯 （陈心雨 ） 11 月 2
日下午， 由南桥镇主办， 南桥镇
卫健中心承办， 南桥镇旺悦社区
协办的 “健康呵护你我 幸福乐

享万家 ” 2023 年南桥镇健康宣
传主题活动在民旺苑健康主题广

场举行。 奉贤区卫生健康工作党
委委员、 区卫健委副主任李莲，
南桥镇副镇长佘洁琼等出席。

活动现场为 “南桥镇控烟志
愿者巡查队” 授旗， 为居民代表
送上健康大礼包。 今年南桥镇共
有 37 家单位荣获 “爱国卫生合
格单位”。 活动现场为获奖代表
单位颁奖。 前期通过宣传发动、
组织推荐， 在南桥镇镇域内评选
出了 22 个健康家庭。 每个家庭
全家合作完成了一份手绘健康海

报。 前期已通过线上投票评选出

了一二三等奖。 活动现场， 为获
奖家庭颁奖。 现场的每一个人还
可以领取人气票， 为 2023 年南
桥镇健康家庭手绘海报评选活动

线下投票。
活动中， 江海五居健康自管

小组的居民们带来山歌剧 《全民
健康最重要 》 ， 倡导 “三减三
健”、 科学运动、 公筷公勺等文
明健康生活方式。 南桥文体中心
带来快板 《食疗歌》， 生动有趣
地介绍了食物对健康的重要作

用 。 群欣公司带来舞蹈 《健康
操 》， 展示了健康活力的一面 ，
呼吁市民积极参与体育锻炼。 南
桥卫生服务中心带来小品 《“痛
风君” 的烦恼》， 以幽默风趣的
方式介绍了如何预防、 治疗痛风
病。 光明卫生服务中心带来脱口

秀 《健康宝典》， 介绍了健康知
识和养生技巧。 南桥镇红歌队带
来歌曲 《祈愿·一千个无烟的理
由》， 呼吁更多市民、 更多家庭
参与到控烟行动中 ， 为营造清
新、 文明的无烟环境出一份力。
社事社保科、 综合行政执法队、
安全中心 、 环境中心 、 卫健中
心、 平安中心、 民旺苑一居、 南
桥社区卫生服务中心 8 家单位在
现场还开设了食品安全、 垃圾分
类、 控烟、 红十字等宣传摊位。

下一阶段， 南桥镇卫健中
心将采取科普宣传、 设摊集市等
多种多样的活动形式， 加强健康
知识宣传普及， 倡导健康生活方
式， 让健康生活理念走进千家万
户， 进一步提高市民健康素养水
平， 助力健康南桥建设。

11 月 8 日下
午 ， 由南桥镇主
办 ， 南桥镇总工
会 、 文体中心承
办的 “活力南桥
劳动美 同心共筑

中国梦 ” 南桥镇
第八届职工文体

团队工间操 、 工
装秀展演在南桥

镇六墩村开展。
（薛伟 卫之意）

本报讯 （施晓春 ） 近日 ，
南桥镇综合行政执法队对辖区内

环城东路沿街餐饮单位开展了餐

厨垃圾专项检查， 着力提升沿街
餐饮单位对于餐厨垃圾按规处理

的意识。
依据 《上海市餐厨垃圾处理

管理办法》 第七条的规定餐厨垃

圾产生单位应当每年度向所在地

区、 县市容环卫部门申报本单位
餐厨垃圾的种类和产生量。 在此
次检查中， 城管执法队员对未申
报餐厨垃圾申报手续的餐饮单位

现场进行普法宣传， 告知相关法
律法规， 申报步骤， 以及申报地
址并向其开具 《调查 （询问通知

书）》 和 《责令改正通知书》。
下一步， 南桥镇综合行政执

法队将继续加大对辖区餐饮单位

餐厨垃圾申报手续的整治力度，
对未按规定申报餐厨垃圾的行为

进行查处 ， 形成常态化工作机
制， 为辖区居民营造放心、 安全
的饮食环境。

本报讯 （卫之意） 今年 11
月 9 日是第 32 个全国消防日，
消防与每个人的安全都息息相

关， 秋末冬初天气干燥更是火
灾高发期， 掌握消防安全、 逃
生自救知识非常重要。

近日， 在南桥镇安全中心
的指导下， 曙光一居、 建发集
团联合举办的消防安全演练活

动在曙光新区开展。 朝阳微型
消防站队员， 小区物业工作人
员， 旧改施工作业人员， 小区
居民代表参加。 现场， 微站队
员为居民讲解并演示了手提干

粉灭火器和消防水带的使用方

法及注意事项， 让居民们掌握
火灾发生时应该如何进行自救、
救助他人、 及时灭火、 正确逃
生等消防知识。

“着火了！ 紧急疏散！” 安
全员发现曙光新区内一栋居民

楼的高层烟雾弥漫， 立即大声
呼喊， 用扩音喇叭通知居民疏

散至紧急疏散点。 得知险情后，
居民们在安全员的引导下， 用
湿毛巾捂住口鼻， 弯下腰有序
穿过烟雾区域， 沿着安全通道
撤离 ， 迅速跑向紧急疏散点 。
安全员、 安保人员携消防灭火
器至着火点紧急灭火， 及时阻
止火势蔓延。 本次消防演练活
动让居民们进一步掌握了火灾

发生时的科学自救方法， 有效
提升了居民们应对突发事件的

应急处理能力， 也强化了社区、
物业工作人员的风险预警和应

急响应联动能力， 为社区营造
了良好的消防安全环境。

下一步， 南桥镇将继续把
消防安全放在首位， 举办丰富
多样的宣传活动和消防演练 ，
让更多市民群众参与到消防宣

传活动之中， 提高社会公众消
防安全意识和自救避险能力 ，
构筑起防范化解重大安全风险

的铜墙铁壁。

联名款“消防奶茶”受追捧
这样的消防安全宣传“很出圈”
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光明村开展楼道整治联合执法

时刻绷紧安全这跟“弦”
网络非法外之地 恶意后果需担责市民与法

小晴在张某经营的水果店

上班，后两人以男女朋友关系相
处。 在两人因感情矛盾分手后，
张某通过手机短信多次给小晴

发送恐吓辱骂信息，并在水果店
客户 VIP 微信群内发送多条辱
骂小晴的消息，引发该群内多名
周边小区业主参与讨论。

小晴报警后，张某先后被公
安机关给予罚款 200 元、行政拘
留 8 日的行政处罚。小晴认为张
某的行为侵害其名誉权、导致其
精神受损， 正常生活受到影响，
遂诉至法院，要求张某公开赔礼
道歉、恢复名誉，并承担精神损

失费。
法院审理后认为，民事主体

享有名誉权。名誉是对民事主体
的品德、声望、才能、信用等的社
会评价，任何组织或者个人不得
以侮辱、诽谤等方式侵害他人的
名誉权。被告在人数众多的微信
群使用贬损性言辞发表对原告

不当的言论，已经明显超出自由
表达的合理性，在一定程度上贬
低了原告的人格，给原告的名誉
造成负面影响，也造成一定的精
神损害，应当承担相应的侵权责
任。法院遂依法作出判决，被告
在水果店客户 VIP 微信群发布

道歉声明， 向原告赔礼道歉，并
赔偿精神损害抚慰金 3000 元。

根据《中华人民共和国民法
典》第一千零二十四条，民事主
体享有名誉权。任何组织或者个
人不得以侮辱、诽谤等方式侵害
他人的名誉权。 男女朋友恋爱、
分手，这都是个人意愿的正常表
达，如因个人过激言论或行为对
公民名誉权造成侵犯的，需承担
相应的法律责任。网络社交平台
不是法外之地，任何人都应该遵
守相关法律规定， 坚守道德底
线，维护社会和谐稳定。

南桥司法所 沈丹丹
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六墩村“浓墨重彩”勾勒乡村振兴新画卷
企业总部、河畔会客厅、别墅庄园……

本报讯 （徐平浩 ）为深入学
习贯彻习近平新时代中国特色社

会主义思想， 推动南桥镇主题教
育走深走实， 南桥镇的村书记们
将化身美丽乡村“推介官”，向市
民朋友们介绍南桥镇各村精彩纷

呈的人文风貌和乡村振兴成果。
今天让我们来看一看六墩村。

全区率先开展“三块地”改革

六墩村地处南桥镇正南位

置，全村面积 4.66 平方公里，全村
有村民小组 33 个， 村民 977 户，
户籍人口 4576 人，外来人口 7646
人。 村内两纵两横四条主干道贯
穿而过， 具有十分优越的地理位
置和便捷的交通优势。

六墩村在全区率先开展 “三
块地”改革试点，成为奉贤区“三
园一总部 ” 首批实验蓝田 。2018
年起，六墩村率先启动了农村宅
基地使用权流转试点，通过盘活
宅基地资源 ， 引入市场主体开
发，配套周边设施，打造“一庭院

一总部”，形成村民增收、村级经
济与农村环境、文化相融合的发
展机制。

目前六墩村“三园一总部”41
户宅基全部打造完成。六墩村“三
园一总部”以“租税联动”的方式
（免除年缴税超过 100 万元企业
的租金） 吸引了上海奉贤建筑设
计有限公司、 上海澎之湃建设工
程有限公司以及上海奉井劳务派

遣有限公司等多家优质企业入驻

办公，形成良性循环，赋能产业招
商， 发挥核心商务区向周边的辐
射带动效应，2022 年完成税收 1.5
亿元。

自 2018 年以来，六墩村通过
宅基地流转完成税收 1 亿元，改
革核心区域村民每户收入 10 万
元以上， 村集体的可支配收入增
加 400 万元， 村民生活福利水平
持续得到提升。在此带动下，六墩
已实现资产过一亿，税收过一亿，
可支配收入过一千万元， 实现农
民、村集体增收。

最美乡村有了会客厅

在六墩村 “三园一总部 ”附
近， 坐落着 “良渚江海生态商务
区” 标志性建筑之一———最美河

畔会客厅·鸭棚。
“鸭棚”占地约 1669 平方米，

包含四个功能区：会议活动区、便
民服务区、 图书阅览区以及休闲
休憩区， 将为周边区域企业提供
展示中心、发布中心、会务中心等
配套功能， 旨在打造成面向村民
生活和服务企业总部双功能并重

的综合活动中心， 以改善公共服
务设施，优化村民居住环境，丰富
居民文化生活。

“鸭棚”于今年 7月建设完工，
这里已举办了上海市 “农村移风
易俗主题宣传月”启动仪式、上海
市 “我们的节日·精神的家园”七
夕主题实践暨奉贤区“好地方·好
家风”分享会、奉贤农民丰收节等
多次重大活动。

在六墩村南部， 坐落着南法

风格的别墅庄园———乡村马龙 ，
它是南桥镇首家挂牌民宿。 开业
至今荣获了“上海市五星级民宿”
“上海市文明餐厅”等荣誉称号。

如今， 乡村马龙已成为奉贤
区乃至全市的网红打卡地。 乡村
马龙二期也正在紧锣密鼓地建设

当中。

乡村治理再上新台阶

六墩村创新“法治+民主”工作
模式，于 2022 年 10 月建立“长凳
夜话”工作机制，村民从“旁观者”
变身为“主人翁”，共同围绕“家园
建设”为目标，打造人人参与、人人
尽力、人人享有的“幸福家园共同
体”。如在“三块地”改革项目中，村
民共同探讨将闲置宅基地委托村

集体开发民宿、总部经济。
“长凳夜话” 也因此获得了

“长三角基层依法治理优秀案
例”。

近年来，六墩村打造“5G+六
墩”数字乡村治理平台，提供智慧

党建、三务公开、乡村治理等惠民
服务， 让村民能够在云平台上提
出意见或建议，畅所欲言，实现多
数人参与的乡村治理。 六墩村也
将以数字江海为依托， 打造村级
企业服务保障平台， 做好生态商
务区内各家总部企业的“妈妈式”
服务保障。

同时，六墩村接入 5G 鹰眼高
空望系统，覆盖全村域范围，不
仅可以全方位俯瞰乡村美景，还
可以通过 5G、AI 视频解析预警安
全异常， 为农村安全应急管理体
系注入科技基因。

在六墩村的村委班子与全体

村民的共同努力下， 六墩村先后
荣获上海市文明村、 上海市美丽
乡村示范村、 上海市乡村振兴示
范村等荣誉称号。

未来，六墩将以“江南理想村，
总部后花园”为特色，以科技类、创
意类产业总部为导向，加快盘活农
村“沉睡资源”，延伸农业产业，勾
勒出沃野千里的乡村振兴新画卷。

本报讯 （徐平浩）在第 32 个全
国消防日来临之际，南桥镇社区安
全服务中心与大叔制茶（人民南路
店）联名推出了定价 11.9 元（原价
24 元）的“消防奶茶”已在市民中圈
粉无数，这款奶茶有何特别之处？

“这款奶茶多少钱？”“11.9 元一
杯！”下午，人民南路大叔制茶店铺
前排起了长队，顾客们迫切地想喝
上一杯店铺最新推出的鲜芋泥“消
防奶茶”。

这款奶茶杯身上醒目的“消防

红”、 大大的消防栓标志以及 11.9
元的价格，都提醒着人们关注消防，
警钟长鸣。

店铺的外卖包装上也贴上了一

张“消防安全小故事”猫咪漫画，漫
画呈现的是电动自行车不进楼的安

全小知识。生动的漫画一下子吸引
住了前来取餐的外卖小哥，也让频
繁使用电动自行车的外卖小哥们谨

记规范停放电动自行车，消除火灾
隐患。

店铺精心准备的小猫小狗盲盒

也让许多年轻人爱不释手， 纷纷拍
照留念。市民购买 2 杯奶茶，即可获
赠一个盲盒，送完为止。

盲盒包装上张贴着各类消防安

全宣传标语， 警醒着顾客们重视消
防安全。

“今天这个奶茶杯和这些文创
都设计得很有意思， 把消防知识都
融合进去了， 我们今后肯定会时刻
重视消防安全的！”市民们喝着暖暖
的奶茶，欣赏着消防文创，学习着消
防知识， 将消防安全铭记于心。

本报讯 （王 晗） 金秋时节， 蔬果飘香。 在
南桥镇各村， 村民们穿梭在田地里， 忙着采摘
新鲜的蔬菜， 田间地头一派丰收的景象。

今年华严村的六亩玉米地一改往年的糯玉

米品种， 种上了紫甜糯玉米 “黑金 699”， 吃起
来既有糯玉米的软糯， 又有甜玉米的鲜甜， 而
且富含花青素和赖氨酸， 营养丰富。

玉米刚成熟， 村民们便兴冲冲地赶到地里
采摘新品种。 经过一段时间的抢收， 收获了约
一万根玉米， 装满了一批又一批的菜篮子。

丰收的玉米大多被运到仓库里整理分装 ，
按照产量分给村里的老人们， 共享丰收的喜悦。

丰收时节， 村民们自留地里一垄垄绿叶蔬
菜也长势喜人， 放眼望去， 一颗颗深绿色的青
菜、 大白菜、 蓬蒿菜等郁郁葱葱、 绿意盎然。
村民们抢抓晴好天气进行采收， 田间地头一派
繁忙的丰收景象。 “我们这儿土地肥沃、 日照
充足、 水质优良， 随着不同的时节， 我们也会
种植相对应的蔬菜， 总能尝个鲜。” 沈陆村的华
阿姨表示。

“这片是萝卜地， 那边还种了扁豆、 毛豆，
平时家里会吃的菜都有， 都不用去菜市场买菜，
自家种出来的也新鲜健康。” 华阿姨介绍着， 从
地里随手拔出了一根翠白的水萝卜， 个头饱满
的萝卜还带着泥土的芬芳， 晚上就可以送上餐
桌， 一家人品味汁多甘甜的 “秋季滋味”。

除了村民们自给自足， 吃不完的菜也可以
拿到沈陆村设立的自产自销疏导点进行售卖。
不浪费新鲜蔬菜， 为村民增收的同时， 也能让
大家品尝到最新鲜的时令蔬菜， 纯天然更放心。

丰收是秋天的代名词， 大半年的辛勤劳作，
庄稼和蔬果在这一季全是满满的收获。 田野里
稻浪翻滚， 宅前屋后蔬果飘香， 承载着村民们
的幸福感， 以及对未来的美好企盼。

本报讯 （章 鑫 ） 近日 ，
光明村联合辖区派出所、 消防
救援站， 在万明花园小区内开
展电动自行车楼道整治联合执

法专项行动。
行动中， 执法人员重点对

小区楼道内是否停放电动自行

车、 私拉电线充电等违法行为
进行了逐一排查， 并对相关违
法车辆进行了推离后集中暂存

处理。
而在此之前， 光明村工作

人员已多次在小区显眼处张贴

提醒告示 ， 并且在 “光明 e
家” 居民微信群内发布了通知
提醒居民正确规范停放电动自

行车。 将车辆推离后， 现场工

作人员也在相应区域张贴了告

知书， 引导违规车辆车主到村
委会进行进一步处理。

本次联合执法专项行动整

治违规电动自行车共计 27 辆，
违规车辆车主需携带车辆相关

凭证及个人证件到村委会接受

消防安全教育并且签订电动自

行车消防安全告知书后， 方可
取走车辆。

经过整治， 小区楼道恢复
了干净整洁的环境， 同时也消
除了安全隐患。 光明村将继续
通过各项行动， 提高居民安全
意识， 增强居民的自救自防和
应急处理能力， 使消防安全真
正深入群众心中。

图片新闻

眼下沈陆村

的秋英花海花开

正 艳 ， 姹 紫 嫣
红 、 群芳斗艳 ，
吸引了大批市民

前来赏景休闲。
（ 卫 之 意/文

薛伟/摄）

乡村推介官


