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N A N Q I A O

好久没有如此幸福的感觉了！ 前几
年疫情， 把我们折磨得够呛， 大家没有
心思好好过个年， 连走亲访友的兴趣都
没有了。 这个龙年， 显得特别祥和、 安
逸， 开年就给大家带来了无穷的欢乐。
这些天， 听着一声声 “过年好 ” 的问
候， 与亲朋好友们在杯盏交错里， 满心
欢喜。

过年最开心的， 应该是那些孩童，
他们欢呼雀跃， 快乐地在大街小巷间追
逐嬉戏， 直叫人心都化了， 蜜甜蜜甜。
城市里不允许燃放烟花爆竹， 农村的孩
子们则不受约束， 他们在宽旷的田野间
奔跑着， 手里举着烟花， 映红了笑脸，
也映红了天空。

喧嚣了好几天， 过了大年初六， 稍
稍安静了下来。 我觉得 ， 该有所思考
了。 燃一支烟， 煮一壶茶 ， 审视过去
的这一年， 开始勾勒今年的愿景 。 牛
年、 虎年、 兔年， 连续三年的疫情让
很多人负重不堪， 特别是经商的 ， 疫
情造成的困扰 ， 让商人们压力山大 。

如今， 玉兔已归隐 ， 巨龙腾四海 ， 龙
年带来了最美好的希冀 ， 我们理当珍
而惜之。

举目窗前， 春梅未开， 但那些饱满
的花苞已然露出了星星点点的珠红， 只
待一场春雨， 一缕春风， 就迎风绽放，
风情万种， 将其独有的芬芳送达每一个
角落， 令人神清气爽。 她是春的使者，
总是第一时间将美好带给人间。 紧随其
后的便有玉兰、 春桃、 杏花......到时候
百花灿烂， 城市乡村五彩缤纷。

许多人开始在新春精心布局， 就像
农人深耕， 时不我待。 倘若木知木觉，
就会错失了良机， 浪费了光阴。 所以，
古人有 “一年四季在于春” 的说法。 春
天像喷薄的旭日， 让我们在内心充满了
希望和梦想， 浪漫而又温暖。 而龙年早
春， 更是让无数人跃跃欲试， 准备着，
在这一年里努力耕耘有所收获。

我最喜欢在独处的时候， 细细诵读
唐朝诗人贺知章的一首诗： “碧玉妆成
一树高， 万条垂下绿丝绦。 不知细叶谁

裁出， 二月春风似剪刀。” 诵读此诗 ，
总有一个画面丰满着我的思绪， 让我仿
佛看到春天的柳树缀满了淡淡的鹅黄，
忽然在一夜之间长成了无数嫩绿的柳

叶， 这春风， 真的像一把无形的剪刀，
可以在瞬间裁剪出千千万万的叶片。 很
惊讶大自然的神奇， 可以在一夜之间，
让千树万树梨花开； 可以在一场雨后，
让柳烟如梦柳叶疯长。

我时常在想 ， 如果四季里少了春
天， 世界会变得怎样 ？ 或许 ， 不会有
盛夏的绚丽及金秋的丰硕了吧 ？ 造物
主给了我们春天， 就是让人们在这个
季节放飞希望和梦想 ， 去挖掘智慧和
才华， 创造惊喜和奇迹 。 因此 ， 面对
尚未盛开的花， 尚未露芽的树 ， 尚未
破土的草， 我们都应该怀有一颗敬畏
之心， 因为， 指不定在哪一天 ， 我们
一觉醒来， 看见繁花满树 ， 看见柳浪
闻莺， 看见满世界绿茵茵的小草 ， 这
是春天的魅力， 也是我们在春天里最
先放飞的梦想。

龙年初春有感 诗言志

元霄节
叶兴华

新的一年
第一次月圆
清辉共花灯

闹亮了多少长街短巷
闹红了烟火生活

噼里啪啦的鞭炮声
伴随着喜气弥漫开来
硝烟的味道， 驱走了
残冬的寒意， 剩下的
都是融融温暖

家家庆团圆
圆的是人圆家圆阖家欢

户户元霄转
转了事业， 转的是
财源滚滚同富裕

万家灯火
让年味余味不尽。 我看见
春风夜放梅万朵， 更吹落
满天星星， 缀满火树银花
春韵， 带着万紫千红
在枝头闪闪烁烁
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陈振丽

我是个拍照不多、 且一照相就紧张的人， 因为拍照与上台
表演不同， 走上舞台， 我是角色中的人， 我会尽情地演绎这个
人物。 但照相不同， 越是企图表现自己的形象， 就越是失败，
因为杂念与空洞的思想， 必然会在照片的眼睛里显示出来， 镜
头永远是无情的！

我那些不错的照片， 大多数是在外景地摄影师们即兴偷拍
的。 专门照的， 我认为不错的有两张， 一张是 1997 年在运城
看 《窦娥冤》 舞台戏前， 在即将要拍摄的同名电影顾问谢晋老
师下榻的房间里， 一屋子的人都在抢着与谢导合影。 我之前与
谢导有过工作上的接触， 但我不喜欢招摇， 悄悄地站在门旁。
反应敏锐的谢导一眼看见了我， 欣喜地指着说： “陈振丽！ 你
怎么不过来拍呀？” 这一问让我好幸福， 尴尬忸怩全部一扫而
光， 已是五十岁的人了， 但真的像燕子一样， 一个箭步奔到谢
导演坐着的沙发旁， 刚刚坐下， 笑容还没收起， 摄影师就咔嚓
一声拍了照。

我太喜欢这张照片了， 从来不给别人看， 我仅仅是个省厂
的剪辑师， 不愿背上拉导演大旗的名声， 直到谢导去世， 我再
三考虑， 最后情感战胜了杂念， 还是把这张照片在我博客上登
了出来。

朱杰仁老师的朋友、 画家云垠也被这张照片真实美丽、 开
心激动的笑容感动了， 那时我和云垠老师并不熟， 但他情不自
禁地为这张照片画了一张水彩画。

另一张我比较满意的照片， 就是朱老师文章 《小燕子的眼
睛》 这张照片。 照片拍摄于 2012 年 6 月 8 日上海奉贤南桥的
一个茶楼里。 为我们拍摄的小服务员并无摄影经验， 但我的心
情异常兴奋， 因为我很难相信这是个真实的相逢。 次日我就要
飞回太原了， 匆匆忙忙能拜见二位老师， 这真是个难得的机会
呀！

曾经在四十五年前与朱老师在山西省话剧院擦肩而过， 后
来， 我与云垠老师博文往来频繁， 但这和真实的见面太不一样
了。 我没想到吸着氧气的朱老师会如此神采奕奕， 谈起表演艺
术、 吟诗作文来滔滔不绝、 思维敏捷、 连珠吐玉……

不知不觉中我好似变小了， 又回到了学习话剧的青春年
代； 朱老师、 云垠老师对我的一些赞美， 让我不是飘飘然， 而
是一种重归纯真的美妙感觉……我憧憬着、 梦游着、 欣慰着、
幸福着， 没有比那时更快活的了！ 合影的时候， 两位老师把我
让到中间， 三人合影时， 我梦境般的心情依然如故……

在还没得到云垠老师给传来的照片前， 朱老师就告诉我照
片上我的眼神特好。 看到照片后，果然，照片拍得极好。 为此，朱
老师写了《小燕子的眼睛》一文。 在这篇文章里，透过赞美的语
言，你不难发现，他的精神几乎完全沉浸在关于表演艺术的境界
里了，眼睛是心灵的窗户，如何能感动观众，首先要自己投入情
感，自己要有充分的真情实感，也才能感动别人！

看到老师一口气写的这篇佳文， 我仿佛看到了一位执着于
表演艺术的师长的内心深处， 依然深深地酷爱着他的专业， 更
显示了他执着于表演教育事业的精神， 他爱他的学生， 更爱有
出息的好学生！ 我不算出息， 但得到了老师们的厚爱， 我是幸
运的！

报上有一则关于居民区种植的中草药到

了采摘季的消息， 其中写道： “我采摘的是
夏枯草……只要和紫薯叶配合起来使用就可
以起到温补作用 ， 对女性来说特别友好 。”
“还采摘了红紫薯， 它可以调理甲状腺结节”。
这篇报道里， 两处提到 “紫薯”。

薯是一类农作物， 包括马铃薯、 甘薯等，
我们大家都熟悉。 甘薯俗称红薯、 地瓜等。
奉贤人民以及上海市区的人都叫山芋 。 紫
薯， 即紫色的甘薯。 马铃薯， 又叫土豆、 洋
芋等。 奉贤和上海本土的人大都称之为洋山
芋。 薯类属块根植物， 种植的目的是收获块
根食用， 现今菜场里的摊位上几乎一年四季

都有售。 薯类不属中草药， 一般没有药用价
值。

实际上， 新闻报道里所写的 “紫薯” 应
该是 “紫苏”。 紫苏的确是一味中草药， 其茎
和叶均可入药。 红紫苏是紫苏的一种， 其茎
叶的紫红色比一般的紫苏要深。 上海科学技
术出版社 1989 年 4 月第二版 《家庭医学全
书》 记载： 紫苏， 属解表药， 能发散风寒。
兼能理气宽中， 可解鱼蟹之毒。 其梗 （苏梗）
长于理气安胎。 为平和的顺气药。

紫薯与紫苏， 同用一个 “紫” 字， 且读
音十分接近， 却是两种完全不同的植物， 不
能混淆搞错。

紫薯、紫苏大不同
屠林明

三言二语

吾心有感

送春三月雨，， 流水一溪花。。
（（摄影：： 陆弃））
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本报讯 （袁思瑶） 近日，
南桥镇江海村和南桥镇城市运

行管理中心分别通过市级健康

村 （居委） 和市级健康单位建
设的评估验收， 成为市级健康
单位和健康村。

江海村是 2023 年度奉贤
区唯一通过市级健康村 （居
委 ） 建设评估验收的行政村 。
创建初期， 该村专门成立了以
村书记、 主任为组长的领导小
组。 通过召开全体村民代表大
会， 入户宣传， 公开倡议等活

动， 动员全体村民积极参与健
康村建设， 鼓励村民养成良好
的健康生活方式。 目前， 全村
配套设施完善， 拥有碎石地健
康主题公园、 生活驿站、 健康
步道、 健身苑点、 多功能综合
文化活动室、 健康小屋、 党群
服务中心、 睦邻四堂间、 休闲
健身场所、 农家会所等各大功
能区， 为村民提供丰富的健康
生活环境。

南桥镇城市运行管理中心

始终致力于干部职工的身心健

康， 引导他们养成健康的生活
方式和工作习惯。 为改善职工
的健康状况， 该中心设置了健
康宣传栏、 职工之家、 室外吸
烟点， 配备自动血压计、 身高
体重秤 、 健康书架等健康支
持性工具和场所 ， 鼓励职工
养成良好的健康生活方式 ，
并积极开展各类健康促进活

动 ， 如举办健康讲座 、 趣味
运动会等 ， 不断提高职工的
健康知识水平 ， 促进其身心
健康。

本 报 讯 （ 周 燕 萍 ）
2024 年新春小长假后开工
第一天， 南桥镇领导班子成
员分四组前往机关各科室、
各事业单位 、 园区 、 行政
村、 社区以及镇属企业走访
慰问， 看望节后上班的干部
职工， 并送上龙年的新春问
候， 勉励大家提振精神， 正
常工作。

镇党委书记瞿磊， 镇党
委委员马莉苑， 副镇长汤琮
璀、 何平走访了镇党政办、
党群办、 规划办、 农业农村
办 、 农业中心 、 沈陆村 、
阳光社区等部门和单位， 亲
切慰问了干部职工， 嘱咐大
家立足岗位、 迅速进入工作
状态， 真抓实干， 齐心协力
完成各项工作。 新的一年，
全体工作人员要坚定信心、
奋发作为， 用新思路、 新举

措 、 新作风开创工作新局
面， 为全年工作开好局、 起
好步。

镇党委副书记、 镇长陈
晓维， 镇党委委员黄静， 镇
党委委员、 武装部部长张丹
宁， 副镇长佘洁琼走访慰问
了镇受理中心、 综合行政执
法队、 拆违办、 群欣公司等
单位， 向大家致以新春的问
候， 感谢大家过去一年的辛
勤努力 ， 勉励大家提振精
神， 以饱满的工作热情、 务
实的工作作风， 强化责任担
当， 展现新作为。

镇人大主席金春元， 镇
人大副主席、 总工会主席王
君华来到镇环境中心、 江海
置业等单位， 送上新春问候
和美好祝福， 勉励大家再接
再厉、 务实创新， 以饱满的
热情和昂扬的精神投身到工

作中去， 锐意进取， 继续为
南桥高质量发展建言献策 、
多作贡献。

镇党委副书记王建恩 、
陶月华， 副镇长鉴学伟慰问
了镇城运中心、 安全中心 、
平安中心 、 杨王村 、 庙泾
村、 灵芝村、 江海社区、 南
桥源社区、 解放社区等， 鼓
励大家在新的一年里立足本

职， 再接再厉， 以更加充沛
的工作热情、 更加务实的工
作作风， 充分发挥好职能作
用， 为南桥各项工作贡献智
慧和力量。

新的一年， 南桥镇干部
群众将进一步坚定信心、抢
抓机遇、奋力一跳，当好奉贤
“排头兵、先行者”，以昂扬姿
态开启新征程， 以实干为要
面对新挑战，同心同向，全力
奋进，勇夺“开门红”。

起步即冲刺 开局即决战
南桥镇召开 2024年工作部署会

本报讯 （顾林美 ） 2 月 20
日下午， 南桥镇召开 2024 年工
作部署会， 谋划部署全年各项工
作。 会议吹响新的开工号角， 要
求全镇各级干部以更加昂扬的斗

志、 更加务实的作风， 开好头，
起好步， 不辱使命、 为民造福、
真抓实干， 以起步即冲刺、 开局
即决战的姿态， 投入新一年的工
作。 南桥镇全体区管干部出席，
机关各部门负责人 ， 各事业单
位 、 工作机构 、 综合行政执法
队、 行政村、 社区、 园区、 直属
集体企业党政主要负责人， 各居
民区、 工作组主要负责人参加。

镇党委书记瞿磊提出要求：
一是要思想认识需到位， 收心拢

神再起新程。 用信念收心， 时刻
充满信心， 牢记使命担当； 用纪
律收心 ， 拉弓紧弦强化纪律作
风， 逆势而上、 乘势而为、 聚势
而强； 用责任收心， 在其位谋其
职， 把谋发展的重任扛在肩上，
展现南桥担当、 贡献南桥力量、
绽放南桥风采。 二是要锚定目标
须有为， 真抓实干再攀高峰。 争
分夺秒加快经济发展， 争取超额
完成年度任务； 蹄疾步稳推进城
乡建设 ， 有力有序推动乡村振
兴； 千方百计改善人民生活， 做
优服务保障， 增进民生福祉， 发
展社会事业； 多措并举加强基层
党建， 持续打响 “贤城贤治” 品
牌， 实现为民服务零距离。 三是

要为图新志要敢拼， 再提士气勇
求突破。 保持敢为敢试的闯劲，
学习经验 、 抓住机遇 、 敢于担
当、 敢于拼搏； 保持善作善成的
干劲， 调动积极因素， 团结一切
力量； 保持久久为功的韧劲， 牢
固效率意识， 与时间赛跑、 向目
标奋进， 以壮士断腕、 自我追求
的姿态， 闯出一片新天地。

镇党委副书记、 镇长陈晓维
主持会议并强调， 一要聚焦高质
量发展首要任务， 坚定信心、 勇
毅前行 ， 推动经济发展进中趋
强 。 实时掌握计划内的税源项
目， 在引进关键税源上找线索，
在税收回归和稳商安商上花力

气。 在扩大有效投资上想办法，

在做优资源配置上再发力， 创新
营商环境上下苦功。 二要聚力城
乡融合发展新格局， 积极进取、
不懈奋斗， 推动城乡面貌焕然一
新。 高水平推动产城融合， 努力
追求零缺陷。 高标准提升城市品
质， 做实 “15 分钟生活圈” 打造
工作。 高质量推进乡村振兴， 瞄
准农业强 “基点”， 勾勒农村美
“线条 ”， 锚定农民富 “目标 ”。
三要厚植人民至上的为民情怀，
尽力而为、 量力而行， 推动民生
福祉显著提升。 维护和谐劳动关
系， 实现陪伴式、 长效式、 全程
式民生救助 。 抓实各类民心工
程， 形成良好的社会氛围， 打造
有温度和有温情的社会， 牢筑南

桥社会治理长治久安的根基。
镇党委副书记王建恩部署

2024 年党的建设重点工作， 镇党
委副书记陶月华部署 2024 年平
安建设重点工作。

会上， 南桥镇城建中心、 综
合行政执法队、 南桥园区 3 家单
位的主要负责人， 紧扣本年度工
作重点作表态发言。

2024 年， 南桥镇将以 “功成
不必在我” 的精神境界和 “功成
必定有我” 的担当精神， 鼓足干
劲 ， 毅然前行 ， 以开局就是决
战、 起步就要冲刺的劲头， 奋力
夺取首季 “开门红”， 以精彩的
新开局书写南桥高质量发展的新

篇章。
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本报讯 （王 晗 文/陈祥 摄）
一往无前舞风华， 龙腾跃马志不
挠。 2 月 18 日上午，“‘龙’途大展
‘伙’力全开” 2024 年南桥镇机关
事业单位新春主题活动在南桥镇

政府举办。 南桥镇机关、 各事业
单位、 综合行政执法队、 工作机
构等 16 支团队参赛。

镇党委书记瞿磊在活动致辞

中表示， 过去一年， 南桥经济社
会各项事业纷纷交出优异答卷，
新的一年， 要化荣誉为动力， 自
我加压 、 奋力一跳 ， 展现新担
当、 实现新作为， 用心用情解决
人民群众 “急难愁盼” 问题， 为
推进 “奉贤美、 奉贤强” 高质量
发展新征程持续注入南桥源动

力。
在铿锵激昂的鼓声中， 充满

活力的舞龙拉开了活动序幕 。
“龙”飞凤舞、“龙”腾绳世、欢乐接
“龙”、“龙”转乾坤四个比赛项目，
每个都充满了趣味性、挑战性、协
作性。

随 着 哨 声 响 起 ， 大 家 在
“龙 ” 飞凤舞比赛中统一步伐 ，

以 8 字舞龙奔向终点。 每个人紧
抓舞龙棒， 紧盯眼前人， 灵活地
避开脚边障碍物， 不敢有一丝松
懈。 在集体跳长绳项目， 大家就
像空中跳跃的精灵， 绳子在脚底
下 “嗖嗖” 穿过， 个个都表现出
了不凡的实力 。 欢乐接 “龙 ”
中， 队伍又像波浪般起伏， 大家
手脚并用， 齐心协力， 将呼啦圈
从队尾传至队头， 灵活、 协调的
配合， 赢得观众阵阵喝彩。

经过激烈的角逐， 16 支队伍
决出了最终的名次。 镇党委书记
瞿磊颁发 “龙马精神” 奖； 镇党
委副书记、 镇长陈晓维颁发 “龙
腾虎跃” 奖； 镇人大主席金春元
颁发 “云龙豪气” 奖。

在新春长假过后的第一个工

作日， 一场别开生面的新春主题
活动， 不仅让大家感受到了竞技
体育带来的欢乐和健康， 也增强
了各队伍的凝聚力和向心力， 展
示出积极向上的昂扬精神面貌，
激励全镇干部群众以更加积极饱

满的奋斗姿态 ， 投入到各项工
作， 实现南桥新的目标。

“龙”途大展“伙”力全开
南桥镇新春开工首日花式竞技赛出新动力 用新思路新举措新作风开创新局面

新春开工第一天镇领导走访慰问鼓干劲

南桥镇又增市级健康单位和健康村


