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茂密变得疏朗
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今霄寒较昨宵多

我知道

半轮新月

一篱晨菊初挂霜

我奶奶爱干净， 在我们乡下那是出
了名的。 爷爷去世后， 奶奶跟我们一起
到城里生活 ， 她那爱干净的老习惯一
点没变 。 客厅里的地 ， 老爸老妈拖过
了 ， 奶奶却还嫌不干净 ， 等他们上班
后 ， 她就用抹布重新再擦洗一遍 。 至
于厨房 ， 更是奶奶的卫生重地了 ， 每
天不知要擦洗多少遍。 所以， 来我们家
的人一走进来就会说 ： 哇 ， 你们家好
干净。

我奶奶干净了一辈子， 也要强了一
辈子， 但终究敌不过年龄带来的困扰。
我清楚地记得， 那年她 88 岁， 这个冬
天特别寒冷。 一天晚上， 奶奶自己擦洗
完身体想站起来， 却头晕目眩， 一屁股
坐到水盆里。 老妈在客厅里听见卫生间
奶奶的叫唤声， 连忙跑进去， 想把奶奶

从水盆里抱起来， 可老妈身材瘦小， 试
了几次都没成功， 最后把老爸从房间里
喊出来， 两个人合力才把奶奶从水盆里
抱了起来。

要强的老人就是这样， 根本不肯让
别人给她洗澡。 眼看着奶奶年龄一天天
大了， 老妈几次提出， 睡觉之前擦身洗
脚由她来做 ， 可我奶奶没有同意 ， 可
能， 是农村老人害羞？ 或者其他什么原
因， 我不清楚， 总之， 记忆里， 奶奶洗
澡、 洗脚都是自己来， 从来不让别人插
手。 后来连续几次， 奶奶独自擦洗时，
跌坐在水盆里， 站不起来。 那时家里就
几个房间安装了空调， 客厅和卫生间都
没有空调， 奶奶穿得很笨重， 棉毛裤、
羽绒裤啥的， 一旦打湿了， 更换衣裤就
要好长时间， 所以， 奶奶每次跌坐到水

盆里 ， 就生一次病 ， 身体一天不如一
天。

老爸和老妈商量了一下， 准备送奶
奶去一所好一点的养老院。 爸妈前往养
老院去看过， 那儿环境不错， 老人的生
活区域常年开着空调， 恒温的， 老人们
只需穿件薄毛衣， 就不会受凉了。 老爸
老妈知道奶奶脾气执拗， 所以不敢跟她
提去养老院的事 。 后来 ， 就去找了舅
爷爷 ， 也就是奶奶最小的兄弟 ， 奶奶
弟兄姐妹 7 个 ， 就跟这个最小的兄弟
感情最深 。 一般有点什么事 ， 奶奶总
爱找舅爷爷商量 。 我爸妈准备让舅爷
爷去做奶奶的思想工作 ， 他们相信 ，
这样效果会好很多 。 果不其然 ， 奶奶
听说要去养老院， 一开始情绪很抵触，
直到舅爷爷带着她去养老院体验了一

次， 才答应去住几天试试看。 于是， 老
爸又去跟养老院的领导商量， 让我奶奶
试住几天。

刚开始， 奶奶觉得特别不习惯， 她
总是借了阿姨的手机， 给我们打电话。
而那段时间， 我们也经常去养老院看看
奶奶， 给她带去各种水果、 糕点。 渐渐
地 ， 奶奶习惯了养老院的生活 。 再后
来 ， 我们春节的时候想接她回家住几
天， 她却待不住， 急着要去养老院。 今
年 ， 她已经 92 岁了 ， 上周我去看她 ，
依然精神矍铄， 眼不花耳不聋。 上周末
我去看她的时候， 她正在看电视， 可能
被剧情所感染 ， 开心得哈哈大笑 。 窗
外， 初冬的暖阳照在奶奶的脸上， 我感
觉， 她的笑容， 就像这个季节盛开的菊
花， 美极了。
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奉贤有一片美丽的碧海金沙，
这是在 20 多年前围海拦坝建设成
的水上乐园。

2023 年 11 月 25 日，长三角地
区公开水域邀请赛暨上海第五届

“海湾杯”冬泳邀请赛在这里举办。
江浙沪皖闽 30 支冬泳队近 700 人
齐聚在杭州湾北岸的海域，追波逐
流，博击海浪。

以中药材之乡闻名全国的安

徽毫州市游泳协会、以最美海滩著
称的福建霞浦县下浒冬泳队、以溪
水游泳池深得欢迎的浙江庆元县

冬泳协会率领的泳队提前来到了

奉贤海湾。
趁着领队教练出席赛前预备

会时， 冬泳选手漫步海边欣赏海
景， 不由心广神怡。 活动区域，一
位长发队员，吹奏起萨克斯，“友谊
地久天长”“我爱你， 中国”“可可
托海的牧羊人”等优美动听的歌曲
宛转悠扬，吸引了不少游泳队员驻
足倾听，一个身材优雅的女队员还

伴着曲子翩翩起舞。
下午 1 时畅游预热，30 个队的

选手纷纷跃入寒冷的海中奋臂击

水，你追我赶，浪花飞溅；五颜六色
的泳衣、泳帽，构成了一幅冬泳者
破浪前行的画面。

畅游结束， 回到 50 米海中泳
池进行比赛。 每次发令，10 条“飞
鱼” 把 10 条泳道顿时形成波浪涟
涟的水带。中青年组男子 100 米决
赛，浙江宁波海曙队沈正宵、上海
嘉定区队李景超、浙江平湖市队陈
亿金分获前三名。 中青年女子组
中，浙江桐乡市队舒方、浙江宁波
海曙队孔叶莲、上海奉贤水星家纺
队赵夏悦分获 1 至 3 名。

拼抢最激烈的是由三男一女

组成的 4X100 米团体接力赛。 22
支队伍你追我赶，各组到最后一棒
还难分伯仲。 最后，上海奉贤水星
家纺队、浙江宁波海曙队、江苏盐
城市队雄居前三名。

当裁判长宣布团体名次时，场

上一片欢呼声， 浙江宁波海曙队、
上海奉贤水星家纺队、江苏建湖县
队获得前三名。

值得一提的是浙江宁波海曙

队女选手孔叶莲，中青年组比赛中
荣获亚军。 可惜被海蛎子割破了
手， 后面还有 4X100 米团体接力
赛，如她因伤退赛，势必会影响总
成绩。 奉贤冬泳队卫钧见状，察看
了伤口后认为，认真包扎可重上赛
场。去医务组请吴建明主任精心包
扎后戴上外科手套，小孔站上了接
力赛出发台，为宁波海曙队夺得团
体接力笫二名和团体总分第一名

立下了大功！
傍晚的便宴晚会 ，30 支队伍

的选手欢聚一堂，笛子独奏、手风
琴合奏 、萨克斯演奏 ，旋律优美 ；
独唱 、合唱 、朗诵 ，赏心悦目 ；瑜
伽表演、 舞蹈、 旗袍秀， 婀娜多
姿 。 各路选手展现了拿手好戏 ，
歌 、舞 、曲 、演 ，精彩纷呈 ，掌声爆
棚……

外面镬子里黄豆， 里面镬子里芝麻， 我用新
稻柴烧火。 母亲手拿铲刀， 翻翻黄豆翻翻芝麻，
炒了半小时。 熟芝麻盛起放在广勺里， 倒举铲
刀， 用铲刀柄舂碎、 舂成粉末， 然后倒入大碗中
拌入红糖。 母亲笑盈盈， 说： 今朝， 我们做豆黄
团吃。

豆黄团的主体是糯米白饭， 白米饭包进芝麻
馅， 揉成一个圆团， 再裹上黄豆粉， 这就是正宗
的豆黄团。 但黄豆粉必须要用石臼舂， 石臼， 只
有村东的赵家有。

我和母亲走到赵家， 跨进客堂， 赵家女主
人， 我喊她婆婆的， 她今天一身整齐， 半白的头
发一丝不乱， 她知道这是个开心的日子， 笑盈盈
地迎着我们， 将一只长凳摆在我们面前， 喊我们
坐。 这是秋收秋种后的第一天歇工， 忙了月余，
劳累了月余， 家家都想第一时间品尝新收的米、
新收的黄豆， 客堂里已有七八个人在候着， 都是
想舂黄豆的人。

正在舂豆粉的人回头对大家说： 不好意思
啊， 让大家等着。 急啥？ 不急， 豆黄团， 今朝总
归吃得着的。 大家七嘴八舌， 脸上真的没有懊
恼， 只有掩不住的喜气。 喜庆丰收， 也喜有了东
西犒劳自己的辛苦劳动， 大家说： 米， 从种子落
地到谷子收起， 半年时间了， 吃豆黄团， 等一歇
也蛮好。 等一歇的辰光里， 大家先互相看看各家
的熟黄豆， 都说圆都说大都说香， 然后就说到了
豆黄团的主体： 米。 说来说去， 大致有那么几
点： 今年的稻谷出米比往年早； 今年的米粒比往
年白； 今年吃豆黄团的人比往年多。 明年， 再加
把劲， 种更好的稻， 收更多的米。 有人亮着喉咙
说， 大家马上附和： 对的、 对的。

舂了豆粉回家， 母亲才淘米， 说是淘米， 其
实只是井水冲两下， 米是刚脱壳的新糯米， 本就
清爽。 母亲也不差我做下手了， 自己引火、 添
柴， 边烧饭边对我说： 你领了姊妹， 可以去玩半
个钟头的。 可此时我们哪里肯出门？ 母亲莞尔一
笑： 也好， 省得只晓得好吃， 不晓得做法。

饭终于熟了， 母亲一掀镬子盖头， 白雾般的
蒸汽升腾而上， 蒸汽里散发出饭香， 饭香四处弥
散， 一眨眼就满灶间的香气。 那香气， 浓郁又
清新， 我狠劲抽动鼻子， 感觉香气里还夹带着
丝丝缕缕的甜， 这是新米饭的甜。 母亲拿来一
块洗干净的本色老布， 摊于左手掌， 右手盛一
铲刀米饭放于老布上， 抹开； 舀两汤匙芝麻馅，
放米饭中间， 左手五根手指慢慢曲拢， 同时右手
合上去， 将老布和米饭团在两手掌心； 用力握
紧、 压实； 松开， 轻轻揭开老布， 一个雪白滚圆
的饭团， 像变魔术般在母亲的左手掌心 。 母亲
再将饭团轻轻放入铺有豆粉的托盘里， 轻悠悠
地滚过去， 再轻悠悠滚过来， 一个豆黄团就做
成了。

豆黄团， 像金球， 溜溜圆， 灿灿黄， 浓香像
要勾了人的鼻子去。 吃吧， 趁热。 母亲话音未
落， 豆黄团已在我们手里， 姊妹两个捧着， 一溜
烟地出了门。 门外五六七八个小伙伴， 我们聚在
一起， 人手一个豆黄团， 先比谁的圆， 再比谁的
大， 又比谁的香。

本报讯 （周燕萍 ） 11 月 4 日上午 ，
南桥镇召开党的组织体系全覆盖暨 “益
新向党·新兴向荣” 新兴领域党建全覆盖
攻坚行动推进会。 南桥镇党委书记瞿磊，
南桥镇党委副书记、 镇长陈晓维， 南桥镇
人大主席金春元， 奉贤区委社会工作部副
部长朱瑾， 奉贤区委编办副主任缪斯诗以
及南桥镇其他区管干部、 挂职干部出席会
议。

瞿磊表示， 做好新兴领域党建全覆盖
工作要做到 “知道了” “想到了” “得到
了”。 一要提高政治站位， 对标领题， 真
正领会新兴领域党建全覆盖工作深刻内

涵。 认识 “三个变”， 增强责任感紧迫感，
抓实抓好新兴领域党建全覆盖。 认清 “三
个差”， 准确把握适应新兴领域群体的方
法路径。 抓好 “一体化”， 充分发挥主观
能动性， 不断扩大党在新兴领域的号召力
和凝聚力 。 二要突出凝心聚力 ， 攻坚破
题， 奋力推进新兴领域党建全覆盖工作落
实落细。 找准 “着力点”， 有效调动新兴
领域群体的积极性， 真正做到凝心聚力。
抓住 “牵引点”， 最大限度做好资源的赋
能支撑， 打造新兴领域党建全覆盖 “根据
地” “供给地” “实践地”。 紧扣 “聚合
点 ”， 切实解决网格内各类痛点 、 难点 、
堵点问题 。 三要围绕中心大局 ， 同题共
答， 协同提升新兴领域党建全覆盖工作的

实际成效。 强化改革自觉， 积极探索符合
新兴领域特点 、 符合南桥实际的党建工
作模式和方法 。 树立整体理念 ， 努力探
索形成新兴领域党建全覆盖工作的典型

经验和特色做法 。 坚持绩效导向 ， 切实

加强对广大市场主体和群众的有效凝聚，
促进市场经济活力提升 ， 推动基层治理
效能跃升。

陈晓维主持会议并表示， 各单位各部
门要深刻领会并传达好此次会议精神， 转

变思想 、 强化责任 ， 突出成效 、 强化协
作， 推动新兴领域党建全覆盖攻坚行动提
质增效， 不断实现党的建设与经济发展、
社会治理有机融合、 互促共进。

南桥镇党委副书记马莉苑围绕纵深推

进新兴领域党建全覆盖攻坚行动、 加强新
兴领域党建工作进行再部署。

南桥镇党委委员毛爱洁作 “益新向
党”新兴领域党建品牌推介。 “益新向党”
新兴领域党建工作品牌将以 “新心相融 ”
筑牢党建根基 ，以 “新益求新 ”赋能新兴
领域高质量发展 ，以 “新兴向荣 ”推动新
兴领域“强党建”与“强经济 ”“优治理 ”同
频共振。

区委社会工作部副部长朱瑾、 区委编
办副主任缪斯诗为 “益新向党” 新兴领域
党建品牌揭牌。

南桥镇三家单位结合新兴领域党建全

覆盖工作中的具体做法作了交流发言； 三
位新兴领域代表作案例分享， 从不同角度
展示了南桥镇在新兴领域党建工作中的积

极探索和实践成果。
新兴领域群体是城市文化和生活领域

的创新先锋， 正在成为城市高质量发展新
的重要力量。 每一个新兴领域群体， 都是
南桥镇宝贵的财富， 必将紧紧地团结凝聚
在党的周围， 益新向党、 团结奋斗， 在南
桥这个好地方绽放出更加绚烂的光彩。
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本报讯 11 月 12 日下午，
南桥镇人大召开 2024 年重点
专项工作推进情况报告会。 镇
党委书记瞿磊 ， 镇党委副书
记、 镇长陈晓维， 镇人大主席
金春元， 镇人大副主席、 总工
会主席王君华出席会议。 南桥
镇全体区、 镇人大代表， 南桥
镇政协委员工作站政协委员，
部分区、 镇党代表参加会议。

瞿磊表示， 要聚焦人民城
市， 切实扛起新城高质量发展
的政治责任。 用心用情用力解
决好群众急难愁盼问题， 助力
推进重点项目取得实质突破，
加速产业转型升级， 优化城市
空间格局 ， 提升南桥城市品
质。 要着眼人民期盼， 全力以
赴践行全过程人民民主。 坚持
问需于民、 问计于民、 问效于
民， 不断提升南桥区域整体吸
引力和影响力， 更好满足南桥
人民对美好生活的向往。 要结
合南桥实际， 因地制宜加速重
点项目推进。 加快推进动迁腾
地工作， 加速教育、 医疗、 绿
地 、 道路等基础配套设施建
设， 实现新城西部区域的蝶变
重生， 打造更加美好的南桥城
市空间。

陈晓维作江海园区整体转

型和贝港城中村改造项目推进

情况工作报告。 从工作开展情况、 规划情况、
下一步计划等方面解析了江海园区转型推进工

作中的具体情况； 又从项目简介、 亮点特色、
规划参数等方面展示了贝港城中村将来的工作

部署和发展蓝图。
金春元主持会议并表示， 要坚定践行全过

程人民民主， 瞄定目标、 众志成城、 攻坚克
难、 奋力拼搏， 为强力推进贝港城中村改造和
江海园区转型升级贡献智慧和力量。

贤润新风 美美与共
奉贤区城乡精神文明建设融合发展专题发布会在南桥举行
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打响“益新向党 新兴向荣”党建品牌

多所重点美术院校在地艺术创作落地南桥

本报讯 （袁思瑶 诸欣悦） 10 月
31 日下午，“贤润新风 美美与共 ”奉
贤区城乡精神文明建设融合发展专

题发布会在南桥镇六墩村最美河畔

会客厅·鸭棚举行， 生动展示奉贤区
在践行人民城市理念，统筹推动文明
培育、文明实践、文明创建，推进城乡
精神文明建设融合发展，实施文明乡
风建设工程等方面的工作成效。活动
由上海市精神文明建设办公室指导，
奉贤区精神文明建设办公室、奉贤区
融媒体中心主办 ，南桥镇党委 、南桥
镇人民政府承办。市委宣传部文明实
践处处长王薇 ， 奉贤区委宣传部常
务副部长、 区文明办主任戴明华，南
桥镇党委书记瞿磊，奉贤区融媒体中
心党委委员 、副主任李春红 ，奉贤区
文明办挂职副主任包文中，南桥镇党
委副书记马莉苑、 南桥镇党委委员黄
静出席活动。 奉贤区委宣传部常务副
部长、 区文明办主任戴明华为活动致

辞。
在人民城市重要理念提出五周年

之际， 为深入推进 “人民城市 文明风
采” 群众性主题活动， 从 “城市精神
的厚度、 红色血脉的热度、 服务群众
的温度、 传统文化的深度、 先进典型
的亮度、 文明素养的高度” 六个维度
弘扬上海城市精神品格， 用个人奋斗
见证城市文明建设， 现场， 为奉贤区
“市民发言人” 代表颁发证书。

奉贤区以新时代文明实践为纽

带， 有效利用街镇空间资源、 文旅品
牌、 文化特色， 优化城乡要素跨界资
源配置， 打造 “一路向南 ‘桥’ 见文
明” 南桥镇新时代文明实践带、 青村
镇水韵青溪新时代文明实践群、 金海
街道上海之鱼新时代文明实践圈， 让
新时代文明实践阵地串珠成链、 聚链
成群。 南桥镇、 青村镇、 金海街道在
发布会上共同点亮奉贤区城乡精神文

明建设融合发展特色圈群。

南桥镇与上海大学上海美术学

院、 华东理工大学社会与公共管理学
院共建城乡精神文明建设融发展高校

赋能团， 并举行颁证仪式。
为集中展示奉贤精神文明建设

主体和市民群众积极参与活动 、 感
悟发展、 团结奋斗的昂扬精神面貌，
传播和拓展城乡精神文明建设融合

发展的 “好声音 ” 、 新场景 、 新成
果 ， 提升文明奉贤的影响力和美誉
度， 区文明办和区融媒体中心用心打
造 “人民城市 文明风采 ” 市民发言
人奉贤区融媒访谈系列节目。 现场启
动 “一路向南， 我为贤城打 call” 奉
贤区 “市民发言人” 主题活动。 6 位
来自不同行业的市民发言人代表交流

共建共享城市文明的亲身经历， 讲述
同人民城市共成长的故事， 展现奉贤
在人民城市建设和推动城乡精神文明

建设融合发展中 “人贤 、 家和 、 城
美” 的生动实践。

“乡村艺术走廊计划”在奉贤启动

本报讯 （袁思瑶） 近期， 中央美
术学院、 中国美术学院、 清华大学美
术学院、 广州美术学院、 鲁迅美术学
院、 四川美术学院、 西安美术学院、
天津美术学院和湖北美术学院等九所

全国一流美院设计团队应上海大学上

海美术学院之邀， 相继来到奉贤区南
桥镇南庄路沿线乡村， 开展前期的现

场调研， 启动 “摩登田野 2024： 摩登
南庄·乡村艺术走廊计划”， 相关创作
方案将落地南桥。

据悉， 具体方案分别为： 中央美
术学院的 《呀！ 鸭棚～》， 中国美术学
院 《望野》， 清华大学美术学院 《六
季稻语 》 ， 广州美术学院 《星火永
恒》， 鲁迅美术学院 《梦回良渚》， 四

川美术学院 《七彩江海》 《奇遇记》，
西安美术学院 《秡秡》， 天津美术学
院 《田野琴韵》， 湖北美术学院 《镜
藤共生 》， 上海美术学院 《停一亭 》
《生肖停车场》， 上大建筑设计院 《跨
越》 等。 这些艺术创作方案将因地制
宜在南桥落地 ， 不久之后和市民见
面， 绘就乡村最美风景。

南桥镇推进新兴领域党建全覆盖攻坚行动


