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上海市奉贤区农业技术推广中心            2025年3月14日
春季莴苣、生菜、菠菜病害的发生趋势与防治意见
春季莴苣、生菜、菠菜病害的发生对春季绿叶菜品质和产量有较大影响，做好病害的预警和防治工作，是确保春季绿叶菜供应的关键。根据区蔬菜病虫测报点对莴苣、生菜、菠菜病害调查结果，结合作物生育期和天气预报综合分析，预计春季莴苣、生菜、菠菜病害总体中等发生。
一、发生情况
（一）莴苣病害
1、莴苣灰霉病。莴苣灰霉病始见于1月8日。当前莴苣灰霉平均株发病率3.6%，是近五年同期平均（9.8%）的36.7%；最高株发病率30%。
2、莴苣霜霉病。莴苣霜霉病始见于1月15日。当前莴苣霜霉病平均株发病率6.5%，是近五年同期平均（8.5%）的76.5%；最高株发病率65%。
3、莴苣菌核病。莴苣菌核病始见于1月8日。当前莴苣菌核病平均株发病率为1.2%，是近五年同期平均（5.6%）的21.4%；最高株发病率16%。
（二）生菜病害
1、生菜灰霉病。生菜灰霉病始见期1月10日。当前生菜灰霉病平均株发病率3.0%，是近五年同期平均（5.2%）的57.7%；最高株发病率30%。
2、生菜霜霉病。生菜霜霉病始见期1月20日。当前生菜霜霉病平均株发病率8.5%，与近五年同期平均（8.3%）相近；最高株发病率42%。
3、生菜菌核病。生菜菌核病始见期1月10日。当前生菜菌核病平均株发病率为2%，是近五年同期平均（4.8%）的41.7%；最高株发病率22%。
4、生菜软腐病。生菜软腐病始见期为1月15日。当前生菜软腐病平均株发病率1.3%，是近五年同期（2.4%）的54.2%；最高株发病率18%。
（三）菠菜病害
菠菜霜霉病始见期为1月20日。当前菠菜霜霉病平均株发病率7.2%，是近五年同期（7.9%）的91.1%；最高株发病率50%。
二、防治意见 
（一）农业防治 
1、露地栽培。露地蔬菜开好腰沟、围沟，及时做好明沟清理，以利于排灌和降低地下水位。防止雨天时积水受淹，加快病害传播。
2、保护地栽培。保护地栽培条件下，白天适当关棚保温后，下午收工前要开棚半小时以上，把棚内的热湿空气排出后再关棚，无寒流侵袭的天气，晚上大棚无需全关闭，留通风降湿的隙缝，防止晚间棚内湿度过高。
（二）药剂防治
1、防治适期。发病初期，即查见中心病株后5天左右，或田间株发病率5%。 
2、药剂选择。霜霉病类：可选择氟菌•霜霉威、烯酰吗啉等；菌核病、灰霉病类：可选择嘧霉胺、啶酰菌胺等；软腐病类：可选择噻菌铜、氯溴异氰尿酸等（噻菌铜、氯溴异氰尿酸为非绿色食品生产允许使用农药）。
3、防治方法。施药时间选在晴天的中午，兑水稀释至适当浓度，均匀喷雾。 
4、注意事项。各种类农药的用量和使用倍数遵照农药标签及说明书，同时注意轮换用药和使用频次，并严格遵守安全间隔期，防止农药残留超标。
