
奉贤区第五届运动会

各组别单项竞赛规程合订本

奉贤区第五届运动会竞赛部

2023 年 4月



目 录

1.单项竞赛规程（青少年组）........................................................ - 1 -

2.单项竞赛规程（成年组）.......................................................... - 63 -

3.单项竞赛规程（大学生组）....................................................... - 91 -

4.单项竞赛规程（老年组）........................................................ - 102 -

5.单项竞赛规程（残疾人组）..................................................... - 121 -

6.单项竞赛规程（公开组）........................................................ - 128 -



- 1 -

单项竞赛规程

（青少年组）
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1

上海市奉贤区第五届运动会田径竞赛规程
（青少年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区教育局

二、竞赛日期：2023 年 5月 21 日-22 日

三、竞赛地点：奉贤区体育中心

四、参加单位：按本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛分组与项目：

项 目
小 学 初 中 高 中

男 女 男 女 男 女

60米 ▲ ▲

100 米 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

200 米 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

400 米 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

800 米 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

1500 米 ▲ ▲ ▲ ▲

4×100 米接力 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

跳高 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

跳远 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

三级跳远 ▲ ▲ ▲ ▲

垒球 ▲ ▲

铅球 ▲3kg ▲3kg ▲5kg ▲4kg ▲5kg ▲4kg

标枪 ▲600g ▲500g ▲700g ▲600g

六、运动员年龄：

高中组：2004 年 9月 1 日--2007 年 8 月 31 日

初中组：2007 年 9月 1 日--2011 年 8 月 31 日
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小学组：2011 年 9月 1 日--2016 年 8 月 31 日

七、参加办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）九年一贯制学校分设小学、初中两个代表队，联合学校统一为

一个代表队，中专、职校、成校、技校等学生参加高中组；

（三）各单位各组别可报男女各 1 队，每队领队 1 名，教练员 1-3

名，运动员 10名；

（四）各组别参赛人数不少于 8 人，各单项报名人数不超 3 人，每个

运动员限报 2项，并可兼报接力；

（五）区少体校五年级学生代表原输送学校参加比赛，初中单独组队

参加（比赛名次不影响其他运动员名次排列）。

八、竞赛办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）采用国家体育总局最新审定的田径竞赛规则；

（三）径赛 800 米，1500 米及各项接力只安排 1 个赛次。按成绩排

列名次;其余项目参赛人数在 8 人以上，安排 2 个赛次，按预赛最优成绩

的 8 名运动员参加决赛;不足 8人进行一个赛次，按成绩排列名次；

（四）各单位参加接力项目比赛的运动员服装必须统一，否则将不得

参加比赛。

九、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

十、报名办法：

（一）各代表队按参赛运动员逐项详细填写报名表，报名表一式二份

（一份自留），于赛前两周交至奉贤区第五届运动会竞赛部，并将报名表

电子稿发至规定邮箱，报名表原则上不得更改和补充；

（二）联系地址：奉贤区南桥镇古华路 100 号（奉贤区体育中心

北大门东面，区体育彩票管理中心东侧房间）；邮编：201499；联系人：
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顾佳斌，电话：57191595，17301701112；邮箱：fxjjty@163.com。

十一、参赛须知：

（一）所有参赛运动员持电子学生证原件或身份证原件参赛，否则不

予参赛；

（二）如无上述有效证件，请参赛单位派专人于赛前两周内将该运动

员户口本原件、社保学籍号条形码（参赛单位盖章）及近期免冠一寸照片

交至竞赛部，制作参赛证后持证参赛。

十二、未尽事宜，另行通知。
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2

上海市奉贤区第五届运动会三人篮球竞赛规程
（青少年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区教育局

二、竞赛日期：2023 年 6月 23 日-24 日

三、竞赛地点：奉贤区体育中心

四、参加单位：按本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛分组与项目：初中、高中组男女

六、运动员年龄：

高中组：2004 年 9月 1 日--2007 年 8 月 31 日

初中组：2007 年 9月 1 日--2011 年 8 月 31 日

七、参加办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）九年一贯制学校分设小学、初中两个代表队，联合学校统一为

一个代表队，中专、职校、成校、技校等学生参加高中组；

（三）各代表队每组别可各报 2 支队，每队可报领队 1名，教练员 1

名，运动员 4名（不足 4 名不得报名参赛）。

八、竞赛办法：

（一）比赛采用中国篮球协会最新审定的 FIBA《三人篮球规则》和

有关规定执行；

（二）各组别根据报名队数采用相应赛制；

1.报名 24 队及以上的，分三阶段进行比赛

第一阶段：通过抽签（同单位两队不抽入同一组原则）分成 8个小组，

采用单循环赛制排出各小组名次，前 2 名的队伍（共 16 支球队）晋级第

二阶段比赛。

第二阶段：第一阶段小组赛名次抽签分成 4个小组，采用单循环赛制
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排出各小组名次，前 3 名的队伍（共 12支球队）晋级第三阶段比赛。

第三阶段：第二阶段小组赛前 2名的队伍采用交叉淘汰赛决出第 1-8

名，具体对阵如下图所示；第 3 名的队伍采用单循环赛制决出 9-12 名。

第三阶段交叉淘汰赛对阵图

2.报名 12-23 队的，分两阶段进行比赛

第一阶段：通过抽签（同单位两队不抽入同一组原则）分成 4个小组，

采用单循环赛制排出各小组名次，前 3 名的队伍（共 12 支球队）晋级第

二阶段比赛。

第二阶段：各组别前 2名队伍采用交叉淘汰赛决出第 1-8 名（对阵办

法同上），第 3 名的队伍采用单循环赛制决出 9-12 名。

3.报名 8-11 队的，通过抽签（同单位两队不抽入同一组原则）分成

2 个小组,采用单循环赛制排出各小组名次；小组前 2 名直接晋级半决赛，

通过交叉赛决出第 1-4 名；小组第 3-4 名决出第 5-8 名；依次类推，决出

所有名次。

4.报名 3-7 队的，采用单循环赛制直接确定比赛名次。

5.报名少于 2 单位 3 个队的,将取消该组别比赛。

（三）单循环赛制名次排列方法

1.获胜场次多者名次列前；

2.相互间比赛胜负，胜者名次列前；

3.场均得分高者名次列前（不包括因对方弃权而获胜的场次）；
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4.采用抽签的方式确定名次。

（四）比赛用球：采用斯伯丁定制的三人篮球专用规格用球；

（五）比赛服装：各队应备浅、深有明显颜色区别的两套参赛服，参

赛服前后均印有明显号码；同队运动员上场必须穿同一颜色的服装，否则

不予参赛。

九、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

十、报名办法：

（一）各代表队按参赛运动员逐项详细填写报名表，报名表一式二份

（一份自留），于赛前两周交至奉贤区第五届运动会竞赛部，并将报名表

电子稿发至规定邮箱，报名表原则上不得更改和补充；

（二）联系地址：奉贤区南桥镇古华路 100 号（奉贤区体育中心

北大门东面，区体育彩票管理中心东侧房间）；邮编：201499；联系人：

顾佳斌，电话：57191595，17301701112；邮箱：fxjjty@163.com。

十一、参赛须知：

（一）所有参赛运动员持电子学生证原件或身份证原件参赛，否则不

予参赛；

（二）如无上述有效证件，请参赛单位派专人于赛前两周内将该运动

员户口本原件、社保学籍号条形码（参赛单位盖章）及近期免冠一寸照片

交至竞赛部，制作参赛证后持证参赛。

十二、未尽事宜，另行通知。
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3

上海市奉贤区第五届运动会足球竞赛规程
（青少年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区教育局

二、竞赛日期：2023 年 6月 26-7 月 5 日

三、竞赛地点：恒贤小学、弘文学校、奉贤区体育中心

四、参加单位：按本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛分组与项目：

高 中 组 男 子：2004 年 9月 1日--2007 年 8 月 31 日

初中组男子 A 组：2007 年 9月 1日--2009 年 8 月 31 日

初中组男子 B 组：2009 年 9月 1日--2011 年 8 月 31 日

小学组男子 A 组：2011 年 9月 1日--2013 年 8 月 31 日

小学组男子 B 组：2013 年 9月 1日--2016 年 8 月 31 日

小学组女子 B 组：2013 年 9月 1日--2016 年 8 月 31 日

六、参加办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）九年一贯制学校分设小学、初中两个代表队，联合学校统一为

一个代表队，中专、职校、成校、技校等学生参加高中组；

（三）每单位各组别可报 1队，领队、教练员各 1 名，运动员小学组

10名，初中组 15名，高中组 22名。

七、竞赛办法：

（一）采用国家体育总局最新审定的《足球竞赛规则》；

（二）小学组采用 “五人制”比赛方法；

（三）初中组采用 “八人制”比赛方法；

（四）高中组采用 “十一人制”比赛方法；

（五）同队运动员上场必须穿服装统一，并有明显号码。主队服装为
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浅色，若上场两队服装颜色相同时，由主队负责更换服装；

（六）项目参赛队数不足 3 队，则取消该组别比赛；

（七）各参赛队赛前准备队旗若干，队旗内容：球队名称、球队 LOGO

等，队旗尺寸：30*45；

八、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

九、报名办法：

（一）各代表队按参赛运动员逐项详细填写报名表，报名表一式二份

（一份自留），于赛前两周交至奉贤区第五届运动会竞赛部，并将报名表

电子稿发至规定邮箱，报名表原则上不得更改和补充；

（二）联系地址：奉贤区南桥镇古华路 100 号（奉贤区体育中心

北大门东面，区体育彩票管理中心东侧房间）；邮编：201499；联系人：

顾佳斌，电话：57191595，17301701112；邮箱：fxjjty@163.com。

十、参赛须知：

（一）所有参赛运动员持电子学生证原件或身份证原件参赛，否则不

予参赛；

（二）如无上述有效证件，请参赛单位派专人于赛前两周内将该运动

员户口本原件、社保学籍号条形码（参赛单位盖章）及近期免冠一寸照片

交至竞赛部，制作参赛证后持证参赛。

十一、未尽事宜，另行通知。
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4

上海市奉贤区第五届运动会篮球竞赛规程
（青少年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区教育局

二、竞赛日期：2023 年 7月 6日-15 日

三、竞赛地点：奉贤中专、弘文学校、奉教院附中

四、参加单位：按本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛分组与项目：小学、初中、高中组男、女

六、运动员年龄：

高 中 组（男、女）：2004 年 9月 1 日--2007 年 8 月 31 日

初中组 A组（男、女）：2007 年 9月 1 日--2009 年 8 月 31 日

初中组 B组（男、女）：2009 年 9月 1 日--2011 年 8 月 31 日

小学组 A组（男、女）：2011 年 9月 1 日--2013 年 8 月 31 日

小学组 B组（男、女）：2013 年 9月 1 日--2016 年 8 月 31 日

七、参加办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）九年一贯制学校分设小学、初中两个代表队，联合学校统一为

一个代表队，中专、职校、成校、技校等学生参加高中组；

（三）各单位各组别可报男女各 1队，每队领队、教练员各 1名，运

动员 12名。

八、竞赛办法：

（一）按本届运动会总则竞赛规程的规定执行；

（二）采用国家体育总局最新审定的《篮球竞赛规则》；

（三）小学组采用小篮球规则；

（四）比赛用时：

1.比赛由两个半场组成；
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2.小学组每半场 12分钟，半场之间休息 5 分钟。每半场分两节，每

节 6 分钟，节间休息 1 分钟。

（五）初中组及高中组每半场 20分钟，半场之间休息 5 分钟。每半

场分两节，每节 10分钟，节间休息 1分钟；

（六）比赛时间采用暂停、替换、罚球、跳球四种情况停表，其它时

间不停表。下半时最后 2 分钟按规则停表；

（七）同队运动员上场必须穿服装统一，并有明显号码。主队服装为

浅色，若上场两队服装颜色相同时，由主队负责更换服装；

（八）项目参赛队数不足 3 队，则取消该组别比赛；

（九）各参赛队赛前准备队旗若干，队旗内容：球队名称、球队 LOGO

等，队旗尺寸：30*45。

九、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

十、报名办法：

（一）各代表队按参赛运动员逐项详细填写报名表，报名表一式二份

（一份自留），于赛前两周交至奉贤区第五届运动会竞赛部，并将报名表

电子稿发至规定邮箱，报名表原则上不得更改和补充；

（二）联系地址：奉贤区南桥镇古华路 100 号（奉贤区体育中心

北大门东面，区体育彩票管理中心东侧房间）；邮编：201499；联系人：

顾佳斌，电话：57191595，17301701112；邮箱：fxjjty@163.com。

十一、参赛须知：

（一）所有参赛运动员持电子学生证原件或身份证原件参赛，否则不

予参赛；

（二）如无上述有效证件，请参赛单位派专人于赛前两周内将该运动

员户口本原件、社保学籍号条形码（参赛单位盖章）及近期免冠一寸照片

交至竞赛部，制作参赛证后持证参赛。

十二、未尽事宜，另行通知。
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5

上海市奉贤区第五届运动会排球竞赛规程
（青少年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区教育局

二、竞赛日期：2023 年 10 月 14 日-15 日

三、竞赛地点：奉贤区体育中心网球场

四、参加单位：按本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛分组与项目：

高中（男子、女子）

初中、小学（男子 A、B组；女子 A、B 组）

六、运动员年龄：

高 中 组（男、女）：2004 年 9 月 1 日--2007 年 8月 31 日

初中 A组（男、女）：2007 年 9 月 1 日--2009 年 8月 31 日

初中 B组（男、女）：2009 年 9 月 1 日--2011 年 8月 31 日

小学 A组（男、女）：2011 年 9 月 1 日--2013 年 8月 31 日

小学 B组（男、女）：2013 年 9 月 1 日--2016 年 8月 31 日

七、参加办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）九年一贯制学校分设小学、初中两个代表队，联合学校统一为

一个代表队，中专、职校、成校、技校等学生参加高中组；

（三）各单位各组别可报男女各 1队，每队领队、教练员各 1名，运

动员 5名；

（四）同队运动员上场必须穿同一颜色的服装，并有明显号码,否则

不予参赛。

八、竞赛办法：

（一）采用国家体育总局最新审定的《排球竞赛规则》；
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（二）比赛采用 3 人赛的方式；

（三）场地:8米× 9 米，网高:男子 2.35 米 女子 2.20 米；

（四）发球:在端线后用上手传球，将球传至对方；

（五）不能扣球，不得拦网；

（六）比赛采用 1 局制，每局 15分，每球得分为 1 分；

（七）无位置轮转，按位置依次发球；

（八）比赛用球：小学组 4 号球、初中高中组 5 号球；

（九）赛制根据实际报名队数制定；

（十）其它规定按规则执行；

（十一）同队运动员上场必须穿同一颜色的服装，并有明显号码；

（十二）项目参赛队数不足 3队，则取消该组别比赛。

九、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

十、报名办法：

（一）各代表队按参赛运动员逐项详细填写报名表，报名表一式二份

（一份自留），于赛前两周交至奉贤区第五届运动会竞赛部，并将报名表

电子稿发至规定邮箱，报名表原则上不得更改和补充；

（二）联系地址：奉贤区南桥镇古华路 100 号（奉贤区体育中心

北大门东面，区体育彩票管理中心东侧房间）；邮编：201499；联系人：

顾佳斌，电话：57191595，17301701112；邮箱：fxjjty@163.com。

十一、参赛须知：

（一）所有参赛运动员持电子学生证原件或身份证原件参赛，否则不

予参赛；

（二）如无上述有效证件，请参赛单位派专人于赛前两周内将该运动

员户口本原件、社保学籍号条形码（参赛单位盖章）及近期免冠一寸照片

交至竞赛部，制作参赛证后持证参赛。

十二、未尽事宜，另行通知。
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6

上海市奉贤区第五届运动会手球竞赛规程
（青少年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区教育局

二、竞赛日期：2023 年 7月 24 日-25 日

三、竞赛地点：解放路小学

四、参加单位：按本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛分组与项目：小学组、初中组男女

六、运动员年龄：

初中组（男、女）：2007 年 9月 1 日--2011 年 8 月 31 日

小学组（男、女）：2011 年 9月 1 日--2016 年 8 月 31 日

七、参加办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）九年一贯制学校分设小学、初中两个代表队，联合学校统一为

一个代表队，本次比赛不设高中组别；

（三）各代表队可报男女各 1队，每队领队、教练员各 1 名，运动员

可报 7～12 人（运动员不满 7 人不可报名参赛）。

八、竞赛办法：

（一）采用中国手球协会最新审定公布的《手球竞赛规则》和《小学

生手球竞赛规则》及有关规定（初中组和小学生组皆采用五人制）；

（二）如参赛队不足 3队，则取消该组别比赛；

（三）如参赛队为 3 队的，采用双循环的办法比赛；参赛队 4-7 队，

采用单循环的办法比赛；

（四）各组参赛队达到 8-12 队，采用分两组（A 组、B组），进行预、

决赛的办法比赛。1.预赛：采用分组单循环的办法进行比赛，分成两组，

排出各组的名次。2.决赛：小组前四名采用交叉淘汰赛及附加赛办法决出
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名次；

（五）名次决定办法

1.循环赛每队胜一场得 2 分，平一场得 1分，负一场得 0分，积分多

者名次列前，无故弃权队取消全部比赛成绩和后续比赛资格；

2.两队或两队以上积分相等，按如下办法计算名次：

A.有关队相互间比赛积分多者名次列前。

B.有关队相互间比赛净胜球多者名次列前。

C.有关队相互间比赛进球数多者名次列前。

D.全部比赛净胜球多者名次列前。

E.全部比赛的总进球数多者名次列前。

F.如再相等，则由抽签决定。

3.决赛阶段的比赛结束时如为平局，每队各派 3 名队员进行掷罚 6

米球，决定胜负。3轮后如还是平局，则每队再各派 1 名队员掷罚，直到

决出胜负；

（六）比赛时间、球队暂停

初中组：上、下半场各 15 分钟，中间休息 5 分钟；球队暂停全场 2

次，上、下半时各一次。

小学组：上、下半场各 10 分钟，中间休息 5 分钟；球队暂停全场 2

次，上、下半时各一次。

（七）比赛服装

竞赛服装: 各队应备浅、深有明显颜色区别的两套参赛服，背后均印

有明显号码；同队运动员上场必须穿同一颜色的服装，否则不予参赛；

注：不设固定守门员，比赛队员服装统一，球门区内只能站一名运

动员。（图例 1双方半场从底线至第一弧线区域为球门区）

（八）比赛场地

1.比赛场地长 28 米-34 米，宽 15 米-18 米（同篮球场地大小）；球

门为 180cm 高/260cm 宽。

2.球门区 5 米；罚球线 6。
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图例 1

（九）比赛用球

本次比赛使用手球为：初中 1号球，小学 0号球。

九、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

十、报名办法：

（一）各代表队按参赛运动员逐项详细填写报名表，报名表一式二份

（一份自留），于赛前两周交至奉贤区第五届运动会竞赛部，并将报名表

电子稿发至规定邮箱，报名表原则上不得更改和补充；

（二）联系地址：奉贤区南桥镇古华路 100 号（奉贤区体育中心

北大门东面，区体育彩票管理中心东侧房间）；邮编：201499；联系人：

顾佳斌，电话：57191595，17301701112；邮箱：fxjjty@163.com。

十一、参赛须知：

（一）所有参赛运动员持电子学生证原件或身份证原件参赛，否则不

予参赛；

（二）如无上述有效证件，请参赛单位派专人于赛前两周内将该运动

员户口本原件、社保学籍号条形码（参赛单位盖章）及近期免冠一寸照片

交至竞赛部，制作参赛证后持证参赛。

十二、未尽事宜，另行通知。
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7

上海市奉贤区第五届运动会乒乓球竞赛规程
（青少年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区教育局

二、竞赛日期：2023 年 7月 20 日-21 日

三、竞赛地点：海之花

四、参加单位：按本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛分组与项目：

高中组:男子单打、女子单打、男子团体、女子团体

初中组:男子单打、女子单打、男子团体、女子团体

小学（A、B组）:男子单打、女子单打、男子团体、女子团体

六、运动员年龄：

高中组：2004 年 9月 1 日--2007 年 8 月 31 日

初中组：2007 年 9月 1 日--2011 年 8 月 31 日

小学 A组(男、女）：2011 年 9月 1 日--2013 年 8 月 31 日

小学 B组(男、女）：2013 年 9月 1 日--2016 年 8 月 31 日

七、参加办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）各单位各组别可报男女各 1队，每队领队、教练员各 1名，运

动员 5名；

（三）男女单打比赛，各单位各组别限报 3名运动员。

八、竞赛办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）比赛采用国家体育总局最新审定的《乒乓球竞赛规则》及有关

规定；

（三）比赛均采用 11 分制。各组别单打采用淘汰赛办法,进入前 8
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名后的比赛采用五局三胜制，其他所有比赛均采用三局两胜制；团体赛三

人三场，三场两胜，每场三局二胜，采取分组循环加淘汰赛的办法；

（四）本次比赛均使用 40+白色乒乓球。

九、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

十、报名办法：

（一）各代表队按参赛运动员逐项详细填写报名表，报名表一式二份

（一份自留），于赛前两周交至奉贤区第五届运动会竞赛部，并将报名表

电子稿发至规定邮箱，报名表原则上不得更改和补充；

（二）联系地址：奉贤区南桥镇古华路 100 号（奉贤区体育中心

北大门东面，区体育彩票管理中心东侧房间）；邮编：201499；联系人：

顾佳斌，电话：57191595，17301701112；邮箱：fxjjty@163.com。

十一、参赛须知：

（一）所有参赛运动员持电子学生证原件或身份证原件参赛，否则不

予参赛；

（二）如无上述有效证件，请参赛单位派专人于赛前两周内将该运动

员户口本原件、社保学籍号条形码（参赛单位盖章）及近期免冠一寸照片

交至竞赛部，制作参赛证后持证参赛。

十二、未尽事宜，另行通知。
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8

上海市奉贤区第五届运动会羽毛球竞赛规程
（青少年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区教育局

二、竞赛日期：2023 年 7月 22 日-23 日

三、竞赛地点：奉贤区体育中心羽毛球馆

四、参加单位：按本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛分组与项目：

小学组:男子单打、女子单打、男子团体、女子团体

初中组:男子单打、女子单打、男子团体、女子团体

高中组:男子单打、女子单打、男子团体、女子团体

六、运动员年龄：

高中组：2004 年 9月 1 日--2007 年 8 月 31 日

初中组：2007 年 9月 1 日--2011 年 8 月 31 日

小学组：2011 年 9月 1 日--2016 年 8 月 31 日

七、参加办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）各单位各组别可报男女各 1队，每队领队、教练员各 1名，运

动员 5名；

（三）男女单打比赛，各单位各组别限报 3名运动员。

八、竞赛办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）采用国家体育总局最新审定公布的《羽毛球竞赛规则》及有关

规定；

（三）各组别比赛均采用 3 局 2 胜，21 分制；

（四）团体比赛采用 3场 2胜制，先胜两场的队即获得该次团体赛胜
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利，不再进行第三场比赛；

（五）团体比赛由三场单项比赛组成，高中、初中组比赛次序依次

为：第一单打、双打、第二单打，比赛上场人数不得少于 3 人；小学组为：

第一单打、第二单打、第三单打,每场团体赛运动员出场名单可自由排列。

九、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

十、报名办法：

（一）各代表队按参赛运动员逐项详细填写报名表，报名表一式二份

（一份自留），于赛前两周交至奉贤区第五届运动会竞赛部，并将报名表

电子稿发至规定邮箱，报名表原则上不得更改和补充；

（二）联系地址：奉贤区南桥镇古华路 100 号（奉贤区体育中心

北大门东面，区体育彩票管理中心东侧房间）；邮编：201499；联系人：

顾佳斌，电话：57191595，17301701112；邮箱：fxjjty@163.com。

十一、参赛须知：

（一）所有参赛运动员持电子学生证原件或身份证原件参赛，否则不

予参赛；

（二）如无上述有效证件，请参赛单位派专人于赛前两周内将该运动

员户口本原件、社保学籍号条形码（参赛单位盖章）及近期免冠一寸照片

交至竞赛部，制作参赛证后持证参赛。

十二、未尽事宜，另行通知。
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9

上海市奉贤区第五届运动会网球竞赛规程
（青少年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区教育局

二、竞赛日期：2023 年 10 月 14 日-15 日

三、竞赛地点：奉贤区体育中心网球场

四、参加单位：按本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛分组与项目：

高中组：男子单打、女子单打、男子双打、女子双打

初中组：男子单打、女子单打、男子双打、女子双打、混合双打

小学组：男子单打、女子单打、男子双打、女子双打、混合双打

六、运动员年龄：

高 中 组：2005 年 9 月 1 日--2008 年 8月 31 日

初 中 组：2008 年 9 月 1 日--2012 年 8月 31 日

小学 A组：2012 年 9 月 1 日--2014 年 8月 31 日

小学 B组：2014 年 9 月 1 日--2017 年 8月 31 日

七、参加办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）九年一贯制学校分设小学、初中两个代表队，联合学校统一为

一个代表队，中专、职校、成校、技校等学生参加高中组；

（三）各单位各组别可报男女各 1队，每队领队、教练员各 1名，运

动员人数不限；

（四）初中组不同学校男女运动员可自由配队参加初中组混双比赛。

八、竞赛办法：

（一）采用中国网球协会最新公布的《网球竞赛规则》及有关规定；

（二）男女单打、双打、混双比赛：采用淘汰赛，采用六局无占先计
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分法，女子双打小组循环排名就是最终得名次；

（三）每场比赛用球 3个；

（四）秩序册中每场比赛时间仅作为参考时间，具体按照比赛实际进

程确定；

（五）赛前 10分钟到场报到，如超过 15分钟作弃权处理；

（六）为使比赛顺利进行，严肃赛纪赛风，运动员如出现违规行为，

将采用三级罚分制，公开批评。

九、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定；

（三）参赛单位参赛得分以该单位参加每个单项运动员所获最高 2

个名次的 50%得分计入团体总分；

（四）初中组混双比赛前八名运动员均分所获名次得分，并计入在籍

学校团体总分。

十、报名办法：

（一）各代表队按参赛运动员逐项详细填写报名表，报名表一式二份

（一份自留），于赛前两周交至奉贤区第五届运动会竞赛部，并将报名表

电子稿发至规定邮箱，报名表原则上不得更改和补充；

（二）联系地址：奉贤区南桥镇古华路 100 号（奉贤区体育中心

北大门东面，区体育彩票管理中心东侧房间）；邮编：201499；联系人：

顾佳斌，电话：57191595，17301701112；邮箱：fxjjty@163.com。

十一、参赛须知：

所有参赛运动员持电子学生证原件或身份证原件参赛，否则不予参

赛。如无上述有效证件，请参赛单位派专人于赛前两周内将该运动员户口

本原件、社保学籍号条形码（参赛单位盖章）及近期免冠一寸照片交至竞

赛部，制作参赛证后持证参赛。

十二、未尽事宜，另行通知。
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10

上海市奉贤区第五届运动会射击竞赛规程
(青少年组)

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区教育局

二、竞赛日期：2023 年 8月 23 日-24 日

三、竞赛地点：奉贤区体育训练中心射击馆

四、参加单位：按本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛分组与项目：

（一）小学组：

男子：男子普通气步枪 5＋20

女子：女子普通气步枪 5＋20

初中组：

（二）男子：

1.10 米气步枪 60 发

2．50 米小口径自选手枪慢射 60发

3．10 米气手枪 60 发

4．25 米标准手枪速射 8”6”4”60 发

5．25 米标准手枪 60发（150 秒、20 秒、10 秒）

6．小口径普通步枪 3×20

7．小口径普通步枪 60发卧射

8．飞碟多向正前方 25靶

9．飞碟双向单靶 25靶

女子：

1．10 米气步枪 60 发
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2．10 米气手枪 60 发

3．25 米小口径运动手枪 30＋30

4．小口径普通步枪 3×20

5．小口径普通步枪 60发卧射

6．飞碟多向正前方 25靶

7．飞碟双向单靶 25靶

（三）高中组：

男子：

1．50 米自选手枪慢射 60发

2．25 米标准手枪速射 8”6”4”60 发

3．25 米标准手枪 60发（150 秒、20 秒、10 秒）

女子：

25米运动手枪 30＋30

混合：

1.男女混合小口径步枪 3×20

2.男女混合小口径步枪 60发卧射

3.男女混合气步枪 60发

4.男女混合飞碟多向混合方 25靶

5.男女混合飞碟双向 25靶

6.男女混合气手枪 40发

六、运动员年龄：

小学组：2011 年 9月 1日--2016 年 8 月 31 日

初中组：2007 年 9月 1日--2011 年 8 月 31 日

高中组：2004 年 9月 1日--2007 年 8 月 31 日

七、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的有关规定执行；
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（二）九年一贯制学校分设小学、初中两个代表队，联合学校统一为

一个代表队，中专、职校、成校、技校等学生参加高中组；

（三）各单位各组别可报男女各 1 队，每队领队 1 名，教练员 1-3

名，运动员人数不限。

八、竞赛办法：

（一）竞赛规则：采用国家体育总局最新审定的《射击竞赛规则》及

有关补充通知规定；

（二）前 8 名不能并列，出现相同成绩时按照最后一组成绩高者列前，

排出名次。

九、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定；

（三）参赛单位参赛得分以该单位参加每个单项运动员所获最高 2

个名次的 50%得分计入团体总分。

十、比赛器材：

枪支、子弹由奉贤区体育训练中心提供，各项目教练具体安排。

十一、报名办法：

（一）各代表队按参赛运动员逐项详细填写报名表，报名表一式二份

（一份自留），于赛前两周交至奉贤区第五届运动会竞赛部，并将报名表

电子稿发至规定邮箱，报名表原则上不得更改和补充；

（二）联系地址：奉贤区第五届运动会竞赛部，地址：奉贤区体育局

（古华南路 100 号），邮编：201499，联系人：顾佳斌，联系电话：

57191391-5088、17301701112，邮箱：fxjjty@163.com。

十二、参赛须知：

（一）所有参赛运动员持电子学生证原件或身份证原件参赛，否则不

予参赛；
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（二）如无上述有效证件，请参赛单位派专人于赛前两周内将该运动

员户口本原件、社保学籍号条形码（参赛单位盖章）及近期免冠一寸照片

交至竞赛部，制作参赛证后持证参赛。

十三、未尽事宜，另行通知。
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11

上海市奉贤区第五届运动会射箭竞赛规程
(青少年组)

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区教育局

二、竞赛日期：2023 年 8月 25 日

三、竞赛地点：奉贤区体育中心

四、参赛单位：按本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛分组与项目：

初 中 组：男子 30米单轮个人、30米淘汰赛

女子 30米单轮个人、30米淘汰赛

小学甲组：男子 18米单轮个人、18米淘汰赛

女子 18米单轮个人、18米淘汰赛

小学乙组：男子 10米单轮个人

女子 10米单轮个人

六、运动员年龄：

初 中 组：2007 年 9月 1日--2011 年 8 月 31 日出生

小学甲组：2011 年 9月 1日--2013 年 8 月 31 日出生

小学乙组：2013 年 9月 1日--2016 年 8 月 31 日出生

七、参赛办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的有关规定执行；

（二）各单位各组别可报男女各 1队，每队领队、教练员各 1名，运

动员人数不限。

八、竞赛办法：

（一）采用国家体育总局最新审定的《射箭竞赛规则》及有关补充通

知规定；

（二）前 8 名不能并列，出现相同成绩时按照规则规定决出名次。
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九、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定；

（三）参赛单位参赛得分以该单位参加每个单项运动员所获最高 2

个名次的 50%得分计入团体总分。

十、比赛器材：

弓箭由奉贤区体育训练中心提供，各项目教练具体安排。

十一、报名办法：

（一）各代表队按参赛运动员逐项详细填写报名表，报名表一式二份

（一份自留），于赛前两周交至奉贤区第五届运动会竞赛部，并将报名表

电子稿发至规定邮箱，报名表原则上不得更改和补充；

（二）联系地址：奉贤区第五届运动会竞赛部，地址：奉贤区体育局

（古华南路 100 号），邮编：201499，联系人：顾佳斌，联系电话：

57191391-5088 、 17301701112 ， 传 真 电 话 ： 57191677 ， 邮 箱 ：

fxjjty@163.com。

十二、参赛须知：

（一）所有参赛运动员持电子学生证原件或身份证原件参赛，否则不

予参赛；

（二）如无上述有效证件，请参赛单位派专人于赛前两周内将该运动

员户口本原件、社保学籍号条形码（参赛单位盖章）及近期免冠一寸照片

交至竞赛部，制作参赛证后持证参赛。

十三、未尽事宜，另行通知。
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12

上海市奉贤区第五届运动会跆拳道竞赛规程
（青少年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区教育局

二、竞赛日期：2023 年 9月 16 日-17 日

三、竞赛地点：奉教院附中

四、参加单位：按本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛分组与项目：

（一）竞技比赛：

组别 男子 女子

高中组 48kg、55kg、63kg、73kg、+73kg；44kg、49kg、55kg、63kg、+63kg；

初中甲组
41kg、45kg、49kg、53kg、57kg、

65kg、+65kg

37kg、41kg、44kg、47kg、51kg、

59kg、+59kg

初中乙组
36kg、40kg、44kg、48kg、52kg、

57kg、+57kg

34kg、38kg、42kg、46kg、50kg、

55kg、+55kg

小学甲组
28kg、32kg、36kg、40kg、44kg、

49kg、+49kg

26kg、30kg、34kg、38kg、42kg、

47kg、+47kg

小学乙组
20kg、24kg、28kg、32kg、36kg、

40kg、+40kg

18kg、22kg、26kg、30kg、34kg、

38kg、+38kg
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（二）品势比赛：（分男子个人、女子个人）

组别 预赛内容 决赛内容

高中组 太极五章 太极六章

初中甲组 太极四章 太极五章

初中乙组 太极三章 太极四章

小学甲组 太极二章 太极三章

小学乙组 太极一章 太极二章

（三）品势比赛：（混双）

组别 预赛内容 决赛内容

高中组 太极五章 太极六章

初中甲组 太极四章 太极五章

初中乙组 太极三章 太极四章

小学甲组 太极二章 太极三章

小学乙组 太极一章 太极二章

六、运动员年龄：

高 中 组：2005 年 9月 1日--2008 年 8 月 31 日出生

初中甲组：2008 年 9月 1日--2010 年 8 月 31 日出生

初中乙组：2010 年 9月 1日--2012 年 8 月 31 日出生

小学甲组：2012 年 9月 1日--2014 年 8 月 31 日出生

小学乙组：2014 年 9月 1日--2017 年 8 月 31 日出生

七、参加办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；
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（二）九年一贯制学校分设小学、初中两个代表队，联合学校统一

为一个代表队，中专、职校、成校、技校等学生参加高中组；

（三）参赛者只能代表一个单位，每个小项每队报名人数不限，每单

位可报领队 1人、教练员按照学生 5比 1 数报名，各单项报名人数少于 2

单位 3 人（队），竞技项目向上一级合并进行比赛，其他项目则取消该项

目比赛，报名运动员由竞委会根据实际报名情况进行调整，最终参赛小项

和比赛顺序以对阵表为准；

（四）参加比赛的各队领队必须于赛前一天晚 17点前准时到指定地

点报到交 1 个月内的心电图脑电图的检查报告，(参加竞技比赛的队员必

需心电图、脑电图，品势比赛运动员需心电图)验资料、验证，领取参赛

证，并称量体重，否则不能参赛。

八、竞赛办法：

（一）采用中国跆拳道协会制定的最新竞赛规则；

（二）竞技比赛采用单败淘汰赛赛制；品势比赛采用评分制；

（三）各组别参赛运动员赛前称重必须符合所报公斤级数，各组别最

大公斤级参赛运动员赛前称重不得超过所报公斤数 8kg,否则取消其参赛

资格；

（四）各组比赛为两局，高中组、初中甲组、初中乙组每局比赛一分

三十秒，局间休息三十秒；小学甲组、小学乙组每局比赛一分钟，局间休

息二十秒；

（五）竞委会负责提供指定的比赛用垫、电子护具；参加竞技比赛运

动员必须穿着护裆、护臂、护腿、护手套、护齿，比赛不允许穿戴普通护

脚套；竞技比赛必须穿着世跆联指定白色道服；品势比赛必须穿着世跆联

指定品势道服；运动员领奖时须穿着道服、道鞋；教练员上场执教须着正

装。

九、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。
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十、报名办法：

（一）各代表队按参赛运动员逐项详细填写报名表，报名表一式二份

（一份自留），于赛前两周交至奉贤区第五届运动会竞赛部，并将报名表

电子稿发至规定邮箱，报名表原则上不得更改和补充；

（二）联系地址：奉贤区南桥镇古华路 100 号（奉贤区体育中心

北大门东面，区体育彩票管理中心东侧房间）；邮编：201499；联系人：

顾佳斌，电话：57191595，17301701112；邮箱：fxjjty@163.com。

十一、参赛须知：

（一）所有参赛运动员持电子学生证原件或身份证原件参赛，否则不

予参赛；

（二）如无上述有效证件，请参赛单位派专人于赛前两周内将该运动

员户口本原件、社保学籍号条形码（参赛单位盖章）及近期免冠一寸照片

交至竞赛部，制作参赛证后持证参赛。

十二、未尽事宜，另行通知。
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13

上海市奉贤区第五届运动会游泳竞赛规程
(青少年组)

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区教育局

二、竞赛日期：2023 年 8月 26 日-27 日

三、竞赛地点：奉贤区体育中心游泳馆

四、参加单位：奉贤区小学、初中、高中各校

五、竞赛分组与项目：

（一）小学组（男女）

1.一年级组

25 米蛙泳、25 米自由泳、25米仰泳、4*25 自由泳接力（不限男女）

2.二年级组

50 米自由泳、50米仰泳、50 米蛙泳、100 米混合泳、4*25 米自由泳

接力（不限男女）

3.三--五年级组

50 米蝶泳、50 米仰泳、50 米蛙泳、50 米自由泳、200 混合泳、4*25

米自由泳接力（不限男女）

（二）初中组（男女）

50 米自由泳、50米蛙泳、100 米自由泳、100 米蛙泳、200 米自由泳、

200 米蛙泳、4×50 米男女混合自由泳接力(两男两女）

（三）高中组（男女）

50米自由泳、50米蛙泳、100 米自由泳、100 米蛙泳、200 米自由泳、

200 米蛙泳、4×50 米男女混合自由泳接力（两男两女）

六、运动员年龄：

一年级组：2015 年 9月 1日--2016 年 8 月 31 日

二年级组：2014 年 9月 1日--2015 年 8 月 31 日
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三--五年级组：2011 年 9月 1 日--2014 年 8 月 31 日

初中组：2007 年 9月 1 日--2011 年 8 月 31 日

高中组：2004 年 9月 1 日--2007 年 8 月 31 日

七、参加办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）九年一贯制学校分设小学、初中两个代表队，联合学校统一为

一个代表队，中专、职校、成校、技校等学生参加高中组；

（三）各单位各组别可报男女各 1队，每队领队、教练员各 1名，运

动员 4名；

（四）每个运动员限报 2 个项目（可兼报接力）。

八、竞赛办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）采用国家体育总局最新审定出版的《游泳竞赛规则》及有关规

定；

（三）各组别各项目采用不跳水一次出发，以一次比赛成绩排列名次。

九、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

十、报名办法：

（一）各代表队按参赛运动员逐项详细填写报名表，报名表一式二份

（一份自留），于赛前两周交至奉贤区第五届运动会竞赛部，并将报名表

电子稿发至规定邮箱，报名表原则上不得更改和补充；

（二）联系地址：奉贤区南桥镇古华路 100 号（奉贤区体育中心

北大门东面，区体育彩票管理中心东侧房间）；邮编：201499；联系人：

顾佳斌，电话：57191595，17301701112；邮箱：fxjjty@163.com。

十一、参赛须知：

（一）所有参赛运动员持电子学生证原件或身份证原件参赛，否则不

予参赛；
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（二）如无上述有效证件，请参赛单位派专人于赛前两周内将该运动

员户口本原件、社保学籍号条形码（参赛单位盖章）及近期免冠一寸照片

交至竞赛部，制作参赛证后持证参赛。

十二、未尽事宜，另行通知。
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上海市奉贤区第五届运动会国际象棋竞赛规程
（青少年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区教育局

二、竞赛日期：2023 年年 4 月 22 日、23 日

三、竞赛地点：实验小学

四、参加单位：按本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛分组与项目：

男、女个人，团体

六、运动员年龄：

高 中 组：2004 年 9月 1日--2007 年 8 月 31 日

初中 A 组：2007 年 9月 1日--2009 年 8 月 31 日

初中 B 组：2009 年 9月 1日--2011 年 8 月 31 日

小学 A 组：2011 年 9月 1日--2013 年 8 月 31 日

小学 B 组：2013 年 9月 1日--2016 年 8 月 31 日

七、参加办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）以学校为单位报名参加比赛，每单位各组别可报 1个队，每队

可报运动员 4 人，领队、教练员各 1 人。《参赛报名表》须经学校盖章方

为有效；

（三）联合学校可分别报名参加，独立学段学生总人数达到 1200 人

以上的学校，团体项目均可增报 1个，个人项目可增报若干；

（四）参赛运动员必须是本区在籍在校学生，品行端正，身体健康；

（五）所有参赛学生一律凭电子学生证参加比赛，否则一律不得参赛。

八、竞赛办法:

（一）比赛采用国家体育总局最新审定出版的《国际象棋竞赛规则》；
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（二）比赛方法、轮次视参赛人数定；

（三）各参赛队无故迟到 15分钟本轮作弃权判负，连续两轮弃权退

出比赛；

（四）第一轮编排由裁判长决定；

（五）团体成绩按本队 3 人名次分之和计算；

（六）项目参赛队（人）数不足 3 队（人），则取消该组别比赛。

九、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

十、报名办法：

（一）各代表队按参赛运动员逐项详细填写报名表，报名表一式二份

（一份自留），于赛前两周交至奉贤区第五届运动会竞赛部，并将报名表

电子稿发至规定邮箱，报名表原则上不得更改和补充；

（二）联系地址：奉贤区南桥镇古华路 100 号（奉贤区体育中心

北大门东面，区体育彩票管理中心东侧房间）；邮编：201499；联系人：

顾佳斌，电话：57191595，17301701112；邮箱：fxjjty@163.com。

十一、参赛须知：

（一）所有参赛运动员持电子学生证原件或身份证原件参赛，否则不

予参赛；

（二）如无上述有效证件，请参赛单位派专人于赛前两周内将该运动

员户口本原件、社保学籍号条形码（参赛单位盖章）及近期免冠一寸照片

交至竞赛部，制作参赛证后持证参赛。

十二、未尽事宜，另行通知。
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15

上海市奉贤区第五届运动会象棋竞赛规程
（青少年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区教育局

二、竞赛日期：2023 年 3月 26 日

三、竞赛地点：实验小学

四、参加单位：按本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛分组与项目：

男、女个人、团体：

高中组男子、女子组

初中 A 组男子、女子组

初中 B 组男子、女子组

小学 A 组男子、女子组

小学 B 组男子、女子组

六、运动员年龄：

高 中 组：2004 年 9月 1日--2007 年 8 月 31 日

初中 A 组：2007 年 9月 1日--2009 年 8 月 31 日

初中 B 组：2009 年 9月 1日--2011 年 8 月 31 日

小学 A 组：2011 年 9月 1日--2013 年 8 月 31 日

小学 B 组：2013 年 9月 1日--2016 年 8 月 31 日

七、参加办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）以学校为单位报名参加比赛，每单位各组别可报 1个队，每队

可报运动员 4人，领队、教练员各 1 人。《参赛报名表》须经学校盖章方

为有效；

（三）联合学校可分别报名参加，独立学段学生总人数达到 1200 人
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以上的学校，团体项目均可增报 1个，个人项目可增报若干；

（四）参赛运动员必须是本区在籍在校学生，品行端正，身体健康；

（五）所有参赛学生一律凭电子学生证参加比赛，否则一律不得参赛。

各单位必须加强安全教育，做好安全防范，指导学生赛前做好准备活动，

有序开展比赛，避免发生安全事故，并为本单位所有参加系列赛的成员办

理“上海市学校体育运动伤害专项保障基金”，否则不予参赛；

（六）少体校初中组参加相关系列赛，小学组代表原输送小学报名参

赛；

（七）运动员不得跨越组别参赛。

八、竞赛办法：

（一）比赛采用国家体育总局最新审定出版的《中国象棋竞赛规则》；

（二）比赛方法、轮次视参赛人数定；

（三）各参赛队无故迟到 15分钟本轮作弃权判负，连续两轮弃 权

退出比赛；

（四）第一轮编排由裁判长决定；

（五）团体成绩按本队 3 人名次分之和计算；

（六）项目参赛队（人）数不足 3 队（人），则取消该组别比赛。

九、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

十、报名办法：

（一）各代表队按参赛运动员逐项详细填写报名表，报名表一式二份

（一份自留），于赛前两周交至奉贤区第五届运动会竞赛部，并将报名表

电子稿发至规定邮箱，报名表原则上不得更改和补充；

（二）联系地址：奉贤区南桥镇古华路 100 号（奉贤区体育中心

北大门东面，区体育彩票管理中心东侧房间）；邮编：201499；联系人：

顾佳斌，电话：57191595，17301701112；邮箱：fxjjty@163.com。

十一、参赛须知：
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（一）所有参赛运动员持电子学生证原件或身份证原件参赛，否则不

予参赛；

（二）如无上述有效证件，请参赛单位派专人于赛前两周内将该运动

员户口本原件、社保学籍号条形码（参赛单位盖章）及近期免冠一寸照片

交至竞赛部，制作参赛证后持证参赛。

十二、未尽事宜，另行通知。
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16

上海市奉贤区第五届运动会围棋竞赛规程
（青少年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区教育局

二、竞赛日期：2023 年 3月 25 日

三、竞赛地点：实验小学

四、参加单位：按本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛分组与项目：

男、女个人、团体：

高中组男子、女子组

初中 A 组男子、女子组

初中 B 组男子、女子组

小学 A 组男子、女子组

小学 B 组男子、女子组

六、参赛办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）以学校为单位报名参加比赛，每单位各组别可报 1个队，每队

可报运动员 4人，领队、教练员各 1 人；

（三）联合学校可分别报名参加，独立学段学生总人数达到 1200 人

以上的学校，团体项目均可增报 1个，个人项目可增报若干；

（四）各组男子选手要求具有 2 级证书或网上相应水平及以上，女子

选手要求具有 5 级证书或网上相对应水平及以上；

（五）参赛运动员必须是本区在籍在校学生，品行端正，身体健康；

（六）所有参赛学生一律凭电子学生证参加比赛，否则一律不得参赛。

各单位必须加强安全教育，做好安全防范，指导学生赛前做好准备活动，

有序开展比赛，避免发生安全事故，并为本单位所有参加系列赛的成员办
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理“上海市学校体育运动伤害专项保障基金”，否则不予参赛；

（七）少体校初中组参加相关系列赛，小学组代表原输送小学报名参

赛；

（八）运动员年龄划分

高 中 组：2004 年 9 月 1日--2007 年 8月 31 日

初中 A 组：2007 年 9 月 1日--2009 年 8月 31 日

初中 B 组：2009 年 9 月 1日--2011 年 8月 31 日

小学 A 组：2011 年 9 月 1日--2013 年 8月 31 日

小学 B 组：2013 年 9 月 1日--2016 年 8月 31 日

（九）运动员不得跨越组别参赛。

七、竞赛办法：

（一）采用国家体育总局最新审定的《围棋竞赛规则》（2002 年版）；

（二）双方当场猜先，猜中者执黑先行，黑方贴 3又 3/4 子；

（三）比赛采取用时制，双方公用 30分钟后加钟每方 10分钟，超时

判负；

（四）各参赛队无故迟到 15分钟本轮作弃权判负，连续两轮弃权退

出比赛；

（五）各组别比赛办法：比赛使用 19路围棋盘；

（六）名次判定：采用围棋积分编排软件编排，一切以电脑编排为准，

本次比赛采取个人积分循环赛；

（七）项目参赛队（人）数不足 3 队（人），则取消该组别比赛。

八、报名办法：

（一）各代表队按参赛运动员逐项详细填写报名表，报名表一式二份

（一份自留），于赛前两周交至奉贤区第五届运动会竞赛部，并将报名表

电子稿发至规定邮箱，报名表原则上不得更改和补充；

（二）联系地址：奉贤区南桥镇古华路 100 号（奉贤区体育中心北大

门东面，区体育彩票管理中心东侧房间）；邮编：201499；联系人：顾佳

斌，电话：57191595，17301701112；邮箱：fxjjty@163.com。
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九、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

十、参赛须知：

（一）所有参赛运动员持电子学生证原件或身份证原件参赛，否则不

予参赛；

（二）如无上述有效证件，请参赛单位派专人于赛前两周内将该运动

员户口本原件、社保学籍号条形码（参赛单位盖章）及近期免冠一寸照片

交至竞赛部，制作参赛证后持证参赛。

十一、未尽事宜，另行通知。
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17

上海市奉贤区第五届运动会跳踢竞赛规程
（青少年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区教育局

二、竞赛日期：2023 年 4月 15 日

三、竞赛地点：奉贤中学

四、参加单位：按本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛分组与项目：小学、初中、高中组

六、竞赛组别和项目：

高 中 组: 2 分钟单摇跳、2分钟双摇跳、

3 分钟踢毽子、混合长绳 A、B

初中 A 组: 2 分钟单摇跳、2分钟双摇跳、

3 分钟踢毽子、混合长绳 A、B

初中 B 组: 2 分钟单摇跳、2分钟双摇跳、

3 分钟踢毽子、混合长绳 A、B

小学 A 组: 1 分钟单摇跳、1分钟双摇跳、

3 分钟踢毽子、混合长绳 A、B

小学 B 组: 1 分钟单摇跳、3分钟踢毽子

七、参赛办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）以学校为单位报名参加比赛，各单位设总领队、总教练各 1

人、各队教练员 2 人。《参赛报名表》须经学校盖章方为有效；

（三）各项目参赛人数

1分钟单摇跳：各单位各组别可报男、女各 2 人。

1分钟双摇跳：各单位各组别可报男、女各 2 人。

2分钟双摇跳：各单位各组别可报男、女各 2 人。
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2 分钟单摇跳：各单位各组别可报男、女各 2 人。

3分钟踢毽子：各单位各组别可报男、女各 2 人。

混合长绳 A、B：各单位各组别可各报 1 队，每队 12 人（6 男 6 女，

其中 1男 1 女为摇绳）。

（四）联合学校可分别报名参加，独立学段学生总人数达到 1200 人

以上的学校，团体项目均可增报 1个，个人项目可增报若干；

（五）参赛运动员必须是本区在籍在校学生，品行端正，身体健康；

（六）所有参赛学生一律凭电子学生证或学校学籍证明参加比赛，否

则一律不得参赛。各单位必须加强安全教育，做好安全防范，指导学生赛

前做好准备活动，有序开展比赛，避免发生安全事故，并为本单位所有参

加系列赛的成员办理“上海市学校体育运动伤害专项保障基金”，否则不

予参赛；

（七）少体校初中组参加相关系列赛，小学组代表原输送小学报名参

赛；

（八）运动员年龄划分

高 中 组：2004 年 9月 1日--2007 年 8 月 31 日

初中 A 组：2007 年 9月 1日--2009 年 8 月 31 日

初中 B 组：2009 年 9月 1日--2011 年 8 月 31 日

小学 A 组：2011 年 9月 1日--2013 年 8 月 31 日

小学 B 组：2013 年 9月 1日--2016 年 8 月 31 日

（九）运动员不得跨越组别参赛。

八、竞赛办法：

（一）单摇跳

1.比赛用时：小学组 1分钟，中学组 2 分钟；

2.参赛者在规定的 2×2 米区域内进行比赛，运动员双手摇绳，双脚

以轮换跳的方法跳绳，每跳起一次，绳体跃过头顶并通过脚下绕身体一周

(360°)，称作单摇跳。在规定时间内完成尽可能多的双脚轮换跳，累计

跳绳成功通过右脚脚下的次数；
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3.比赛口令为：“裁判员准备---运动员准备---预备---跳（或哨音）

---30 秒---1 分钟---1 分 30 秒---停（或哨音）”。在规定的时间内以个

人累计数为最后比赛成绩；

4.技术要求

（1）在比赛开始指令未下达前运动员身体和绳子必须保持静止状态，

否则被算作抢跳，出现抢跳后，比赛将继续进行，最后在犯规运动员成绩

中扣除 5 次；

（2）必须采用双脚轮换跳跳法，其它跳法不计数；如运动员踩线或

出界，计数暂停，裁判提醒其回到规定场地继续比赛，再累积计数，时间

不间断；

（3）计分办法：每场比赛由 2 名裁判计数，2 名裁判计数的平均数

为比赛应得数，减去犯规应扣次数，为运动员的最后有效次数。

（二）双摇跳

1.比赛用时：小学组 1分钟，中学组 2 分钟；

2.参赛者在规定的 2×2 米区域内进行比赛，运动员跳起一次，双手

摇绳，绳跃过头顶通过脚下绕过身体两周(720°)称作双摇跳，记次数 1

次，在 1 分钟（2分钟）规定时间内累积进行；

3.比赛口令为：“裁判员准备---运动员准备---预备---跳（或哨音）

---30 秒---1 分钟---1 分 30 秒---停（或哨音）”。在规定的时间内以个

人累计数为最后比赛成绩。

（三）3分钟踢毽子

1.比赛用时：3分钟；

2.在规定的 2 米见方的区域内进行比赛，不可换脚，不能荡踢，踢毽

子脚每次均应着地一次，中途失误可继续比赛，在规定时间内个人计数为

最后比赛成绩；

3.比赛口令为：“裁判员准备---运动员准备---预备---起（或哨音）

---30 秒---1 分钟---1 分 30 秒---2 分钟---2 分 30 秒---停（或哨音）”。

（四）混合长绳（A式）12 人长绳“8”字跳
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1.比赛用时：3分钟；

2.每队 12 名队员参赛（6男 6 女其中 1男 1 女摇绳），预备时绳子处

于静止状态，两名运动员（一男一女）持绳站好，间距不小于 3 米。在口

令或鸣哨后将绳同方向 360°摇起，运动员无论采用何种方式须依次以

“8”字路线跑入绳中跳跃、长绳过双脚、再跑出长绳，则计次数 1 次，

在规定时间内累积进行；

3.比赛口令为：“裁判员准备---运动员准备---预备---跳（或哨音）

---30 秒---1 分钟---1 分 30 秒---2 分钟---2 分 30 秒---停（或哨音）”。

（五）集体跳长绳（B式）齐心同步跳长绳

1.比赛用时：2分钟；

2.每队 12 名队员参赛（6 男 6女其中 1 男 1女摇绳），10名队员集体

跳长绳，绳子在队员脚下受阻为失误，中途失误可继续比赛，摇绳者必须

在听到发令后才能摇绳，比赛中途摇绳者不能更换，但可以换手，两摇绳

者站位距离为 7 米。摇绳者脚踏线为犯规，扣除犯规所获成绩。记录失误

次数，以累计数为比赛成绩；

3.比赛口令为：“裁判员准备---运动员准备---预备---跳（或哨音）

---30---1 分钟---1 分 30 秒---1 分 45 秒---停（或哨音）”。

九、比赛器材：

项 目 型号

单摇跳 小学 6 号绳、中学 8 号绳

混合长绳（A 式） 4米棉绳（中间带胶）

混合长绳（B 式） 8米棉绳（中间带胶）

毽子 不限

注： 以上器材均由组委会统一提供。

十、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

十一、报名办法：
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（一）各代表队按参赛运动员逐项详细填写报名表，报名表一式二份

（一份自留），于赛前两周交至奉贤区第五届运动会竞赛部，并将报名表

电子稿发至规定邮箱，报名表原则上不得更改和补充；

（二）联系地址：奉贤区南桥镇古华路 100 号（奉贤区体育中心北大

门东面，区体育彩票管理中心东侧房间）；邮编：201499；联系人：顾佳

斌，电话：57191595，17301701112；邮箱：fxjjty@163.com。

十二、其他事宜：

（一）申诉和纪律、仲裁委员会和裁判的选派均按活动节实施方案的

规定执行；

（二）根据上级防疫部门的政策变化，请所有参赛人员积极配合主办

方的现场防控措施。

十三、未尽事宜，另行通知。
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18

上海市奉贤区第五届运动会健身操竞赛规程
（青少年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区教育局

二、竞赛日期：2023 年 5月 7日

三、竞赛地点：奉教院附中

四、参加单位：按本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛项目：

高中组、初中组、小学组健身操（自选动作）

六、年龄组别：

小学组：2011 年 9月 1 日--2016 年 8 月 31 日

初中组：2007 年 9月 1 日--2011 年 8 月 31 日

七、参加办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）九年一贯制学校分设小学、初中两个代表队，联合学校统一为

一个代表队；

（三）各单位各组别报 1队，领队 1人，教练员 1-2 人，运动员 8-16

人(男女不限)。

八、竞赛办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）健身操自选动作成套时间：2 分至 2 分 10 秒（以动作时间计

时）；

（三）比赛场地为 12×12 平方米；

（四）比赛出场顺序在赛前领队会上抽签决定；

（五）自选动作比赛音乐于领队会交给本届区运会竞委会；

（六）男运动员参赛有 0.1 分/位的加分，但全队加分不超过 0.3 分。
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九、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

十、报名办法：

（一）各代表队按参赛运动员逐项详细填写报名表，报名表一式二份

（一份自留），于赛前两周交至奉贤区第五届运动会竞赛部，并将报名表

电子稿发至规定邮箱，报名表原则上不得更改和补充；

（二）联系地址：奉贤区南桥镇古华路 100 号（奉贤区体育中心北大

门东面，区体育彩票管理中心东侧房间）；邮编：201499；联系人：顾佳

斌，电话：57191595，17301701112；邮箱：fxjjty@163.com。

十一、参赛须知：

（一）所有参赛运动员持电子学生证原件或身份证原件参赛，否则不

予参赛。

（二）如无上述有效证件，请参赛单位派专人于赛前两周内将该运动

员户口本原件、社保学籍号条形码（参赛单位盖章）及近期免冠一寸照片

交至竞赛部，制作参赛证后持证参赛。

十二、未尽事宜，另行通知。
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上海市奉贤区第五届运动会广播体操竞赛规程
（青少年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区教育局

二、竞赛日期：2023 年 4月 28 日

三、竞赛地点：奉教院附中

四、参加单位：按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行

五、竞赛分组与项目：

小学组男女混合组

初中组男女混合组

高中组男女混合组

六、参赛办法:

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）以学校为单位报名参加比赛，每单位各组别可各报 1 个队，每

队报领队 1 人，教练员 1 人，运动员 24人（男女各 12人，各队可多报 2

名运动员作为备选运动员）。《参赛报名表》须经学校盖章方为有效；

（三）联合学校可分别报名参加，独立学段学生总人数达到 1200 人

以上的学校，团体项目均可增报 1个；

（四）参赛运动员必须是本区在籍在校学生，品行端正，身体健康；

（五）所有参赛学生一律凭电子学生证或学校学籍证明参加比赛，否

则一律不得参赛。各单位必须加强安全教育，做好安全防范，指导学生赛

前做好准备活动，有序开展比赛，避免发生安全事故，并为本单位所有参

加系列赛的成员办理“上海市学校体育运动伤害专项保障基金”，否则不

予参赛；

（六）少体校初中组参加相关系列赛，小学组代表原输送小学报名参

赛；
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（七）运动员年龄划分：

小学组：2011 年 9月 1 日--2016 年 8 月 31 日

初中组：2007 年 9月 1 日--2011 年 8 月 31 日

高中组：2004 年 9月 1 日--2007 年 8 月 31 日

（八）运动员不得跨越组别参赛。

七、竞赛办法:

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）比赛采用全国中小学第三套广播体操中的：小学组“希望风帆”、

中学组“舞动青春”；

（三）比赛编队为 4×6，两个单位同时出场；

（四）各组别比赛出场顺序由领队会抽签决定。

八、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

九、报名办法：

（一）各代表队按参赛运动员逐项详细填写报名表，报名表一式二份

（一份自留），于赛前两周交至奉贤区第五届运动会竞赛部，并将报名表

电子稿发至规定邮箱，报名表原则上不得更改和补充；

（二）联系地址：奉贤区南桥镇古华路 100 号（奉贤区体育中心北大

门东面，区体育彩票管理中心东侧房间）；邮编：201499；联系人：顾佳

斌，电话：57191595，17301701112；邮箱：fxjjty@163.com。

十、其他事宜：

（一）申诉和纪律、仲裁委员会和裁判的选派均按活动节实施方案的

规定执行；

（二）根据上级防疫部门的政策变化，请所有参赛人员积极配合主办

方的现场防控措施；

（三）未尽事宜，另行通知。比赛最终解释权归主办方所有。

十一、参赛须知：
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（一）所有参赛运动员持电子学生证原件或身份证原件参赛，否则不

予参赛；

（二）如无上述有效证件，请参赛单位派专人于赛前两周内将该运动

员户口本原件、社保学籍号条形码（参赛单位盖章）及近期免冠一寸照片

交至竞赛部，制作参赛证后持证参赛。

十二、未尽事宜，另行通知。
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上海市奉贤区第五届运动会

“阳光伙伴”少年集体体育竞赛规程

（青少年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区教育局

二、竞赛日期：2023 年 5月 14 日

三、竞赛地点：奉贤中学田径场

四、参加单位：各中小学（含中职校）

五、竞赛项目：50 米集体跑

六、竞赛组别：

高中男女混合组

初中男女混合组

小学男女混合组

七、参赛办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）九年一贯制学校分设小学、初中两个代表队，联合学校统一为

一个代表队，中专、职校、成校、技校等学生参加高中组；

（三）每单位各组别报 1 个队，领队 1 人，教练员 3 人；

1.小学组正式队员 28 人（男女各 14 人），候补队员 4 人（男女各 2

人）；

2.初、高中组正式队员 20人（男女各 10人）候补队员 4 人（男女各

2 人）。

八、运动员年龄：

高中组：2004 年 9月 1 日--2007 年 8 月 31 日

初中组：2007 年 9月 1 日--2011 年 8 月 31 日
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小学组：2011 年 9月 1 日--2016 年 8 月 31 日

九、竞赛办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）项目由 28名小学生（或 20名中学生）肩并肩、腿绑腿（绑腿

只允许绑在脚踝处）在一起跑完 50 米的团体计时竞速比赛。全部队员们

各就各位后，裁判员鸣枪宣布比赛开始，每队最后一名队员冲过终点标志

为本轮比赛结束，以最后一名队员抵达 50米终点线的时间作为比赛成绩；

（三）活动口号

各队自拟，如：“迎接挑战，顽强拼搏”。

要求：内容积极向上，展现队伍良好的精神风貌。

（四）抽签决定各队出场顺序；

（五）比赛用绑带由组委会统一提供；

（六）竞赛要求

1.凡参加此项活动的学生需在家长了解活动方式的前提下同意，方可

参加。身体不宜参加剧烈运动的学生不得参加本项比赛；

2.参赛队员在训练及比赛过程中须由教练进行指导，教练应合理进行

训练，避免不正当的训练方式造成运动员受伤；

3.各参赛队在训练与比赛过程中应有医务人员全程参与，以及时处理

好突发的伤害事故，费用由各校负责。

（七）竞赛规则

1.28 名小学生（或 20名中学生）肩并肩（右手搭在右邻肩上，左手

放在左邻腰间）、腿绑腿（两腿间的距离在 5-10 厘米左右）一起跑完 50

米距离；

2.在比赛途中，队员跌倒或绑腿带脱落、断裂，该队全体队员应按照

裁判员的指令，退回到跌倒或绑腿带脱落、断裂的地点，重新开始比赛，

直至最后一名队员冲过终点，获得该队比赛成绩，期间计时不中断；

3.各参赛队教练在该队比赛过程中，可在队伍后跟跑。以对奔跑中的

孩子进行保护，但不允许在比赛过程中教练奔跑与队伍平行或超过队伍领
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跑，否则视为该队这一跑成绩无效。每队最多有三名教练可在比赛时跟跑；

4.每队可跑两次，取两次中最好成绩为最终成绩，排列名次，如两队

或两队以上成绩相同，看相同各队各自次成绩，如再相等，看 1/100 秒，

优者名次列前；

5.每个参赛队在训练和比赛时必须使用绑腿带、护具，有条件的学校

可选用轮滑运动护具。赛场终点须放置长 30米、宽 3米，厚度不少于 50

厘米的保护垫，以保证运动员到达终点时冲刺保护。

（八）如果队伍在某次跑的过程中，出现发令裁判尚未发令，即冲过

起跑线，视为该队这次跑的第一次“抢跑”。第一次“抢跑”出现后，由

裁判员组织该队退回起跑线，准备这一跑的第二次跑。如果这一跑的第二

次起跑依然出现“抢跑”的情况，则裁定为该队这一跑无成绩；

（九）计时方法参照最新田径比赛规则为准。

十、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

十一、报名办法：

（一）各代表队按参赛运动员逐项详细填写报名表，报名表一式二份

（一份自留），于赛前两周交至奉贤区第五届运动会竞赛部，并将报名表

电子稿发至规定邮箱，报名表原则上不得更改和补充；

（二）联系地址：奉贤区南桥镇古华路 100 号（奉贤区体育中心北大

门东面，区体育彩票管理中心东侧房间）；邮编：201499；联系人：顾佳

斌，电话：57191595，17301701112；邮箱：fxjjty@163.com。

十二、参赛须知：

（一）所有参赛运动员持电子学生证原件或身份证原件参赛，否则不

予参赛；

（二）如无上述有效证件，请参赛单位派专人于赛前两周内将该运动

员户口本原件、社保学籍号条形码（参赛单位盖章）及近期免冠一寸照片

交至竞赛部，制作参赛证后持证参赛。
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十三、未尽事宜，另行通知。
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上海市奉贤区第五届运动会武术竞赛规程

（青少年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区教育局

二、竞赛日期：2023 年 5月 28 日

三、竞赛地点：奉教院附小

四、参加单位：按本届运动会竞赛规程总则的规定执行

五、竞赛分组与项目：

（一）单项

1.小学男、女甲组（四年级---五年级）

（1）拳术：少年规定拳（前两段）、南拳（第一套国际竞赛套路前两

段）、华拳（前两段）、初级三路长拳（任选 1-2 项）；

（2）短器械：初级刀术、初级剑术（任选 1 项）

（3）长器械：初级棍术、初级枪术（任选 1 项）

2.小学男、女乙组（一年级---三年级）

（1）拳术：五步拳、十步拳、少年规定拳（前两段）、初级三路长拳

（任选 1-2 项）；

（2）短器械：初级刀术、初级剑术（任选 1 项）

（3）长器械：初级棍术、初级枪术（任选 1 项）

3.初中男、女组（六年级---九年级）

（1）拳术：少年规定拳（前两段）、长拳、南拳（第一套国际竞赛套

路前两段）、华拳（前两段），（任选 1-2 项）

（2）短器械：刀、剑 任选一项（第一套国际竞赛套路前两段）

（3）长器械：枪、棍 任选一项（第一套国际竞赛套路前两段）

（二）集体项目（不限组别、不限男女）

1.小学组：



- 59 -

（1）集体十步拳，报名人数 8 人（2遍，可配乐）

（2）武术拳操:《雏鹰展翅》，报名人数 8 人

2.初中组：

（1）集体少年连环拳，报名人数 8 人（2 遍，可配乐）

（2）武术拳操：《英雄少年》，报名人数 8 人

六、参加办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）各单位可报 1个队，每队报领队 1名，教练员 2名，运动员不

少于 8名；

（三）参加单位必须遵守“运动员资格”规定：

1.运动员必须经医务部门检查身体健康并自认适宜参加该目比赛；

2.各组学生除集体项目外，不得跨组别参赛。

七、竞赛办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

（二）比赛采用国家体育总局最新审定的《武术竞赛规则》及有关补

充规定；

（三）每名运动员限报三项（不包含集体项目）；

（四）集体武术操音乐由竞委会统一播放，集体十步拳、集体少年连

环拳音乐由各单位自行选配，不能出现歌词；

（五）集体项目必须报满 8 人，每少一人扣 0.5 分；

（六）各参赛队员必须着武术表演服，集体项目服装统一，比赛器械

各单位自行准备。

八、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

九、未尽事宜，另行通知。
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上海市奉贤区第五届运动会冰壶竞赛规程（待定）

（青少年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区教育局

二、竞赛日期：2023 年 8月 25 日-26 日

三、竞赛地点：奉贤体育中心网球馆

四、参加单位：按本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛分组与项目：

陆地冰壶：2ⅹ10m 赛道，5kg 级花岗岩石头(万向轮)冰壶。

男子团体、女子团体、男女混合

六、运动员年龄：

高中组：1999 年 9月 1 日--2002 年 8 月 31 日

初中组：2002 年 9月 1 日--2006 年 8 月 31 日

小学组：2006 年 9月 1 日--2011 年 8 月 31 日

七、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）九年一贯制学校分设小学、初中两个代表队，联合学校统一为

一个代表队，中专、职校、成校、技校等学生参加高中组；

（三）各参赛单位可报领队 1名，教练 2名。男子团体、女子团体每

队可以报运动员 4-5 人(上场 4人，替补 1人)；混合团体每队可报运动员

4-5 人(至少有 2名异性)；运动员不可同时兼团体、混合团体比赛项目；

（四）本次比赛对阵采用随机抽签，抽签领队会议为线上召开，时间：

暂定，会议号另行通知。

八、竞赛办法：

（一）执行《中国陆地冰壶运动和竞赛规则(2018 年 4月修订)》；

（二）比赛赛制:
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1.根据报名队数，参赛队伍分成若干小组，每组 3-4 个队；

（1）若分为两组，取小组的前二名晋级半决赛，A1vsB2，A2vsB1 进

行交叉淘汰，胜者决金牌，负者决铜牌。第五至八名，按照小组排名及得

失分确定名次，第五第六名在小组第三名中产生，第七第八名在小组第四

名中产生；

（2）若分为三组，先取小组的第一名进入四强，第四名根据各小组

第二名中队伍的得失分决定。半决赛 A1vsB1，C1vs 出线的第四支队伍，

胜者决金牌，负者决铜牌。第五至八名，按照小组排名及得失分确定名次，

第五第六名在小组剩余的第二名中产生，第七第八名在小组第三名中产

生；

（3）若分为四组，取各小组第一名晋级半决赛，A1vsB1，C1vsD1，

胜者决金牌，负者决铜牌。第五至八名在小组第二名中产生，按照得失分

确定名次；

（4）若超过四个组，由竞委会在领队会上再行通知。

2.每场比赛胜者积 1 分，负者 0 分。小组赛后根据以下顺序排定小组

内名次：各队积分、胜负关系、总得失分、单场得失分；

3.通过抽签决定落位，具体时间另定；

4.10m 赛道每场比赛 4 局（黑色发壶区域发壶），如平局则以点球决

胜负。赛前训练时间每队 2分钟；

5.10m 赛道每局比赛限时 5分钟，比赛超时，则将当前局面的得分计

入总分。

（三）各参赛的服装必须统一，服装胸前贴好投壶垒次数字贴，队长

贴(进入比赛场地领取)；

（四）比赛设施:上海市 2021、2022 年教育装备学校体育装备入选目

录陆地冰壶专用设备器材:10m 赛道，5kg 石头冰壶。

九、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。
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十、报名办法：

（一）各代表队按参赛运动员逐项详细填写报名表，报名表一式二份

（一份自留），于赛前两周交至奉贤区第五届运动会竞赛部，并将报名表

电子稿发至规定邮箱，报名表原则上不得更改和补充；

（二）联系地址：奉贤区南桥镇古华路 100 号（奉贤区体育中心

北大门东面，区体育彩票管理中心东侧房间）；邮编：201499；联系人：

顾佳斌，电话：57191595，17301701112；邮箱：fxjjty@163.com。

十一、未尽事宜，另行通知。
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单项竞赛规程

（成年组）



- 64 -

1
上海市奉贤区第五届运动会田径竞赛规程

（成年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区总工会

二、竞赛日期：2023 年 9月

三、竞赛地点：奉贤区体育中心田径场

四、参加单位：按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛项目：

（一）社区组：

1.男子：100m 400m 1500m 4×100m 跳远 跳高 铅球（6kg）

2.女子：100m 400m 800m 4×100m 跳远 跳高 铅球（4kg）

（二）综合组：

1.男子：100m 400m 1500m 4×100m 跳远 跳高 铅球（6kg）

2.女子：100m 400m 800m 4×100m 跳远 跳高 铅球（4kg）

六、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）每单位可报 1 个队，每队可报领队兼教练 1 名，男运动员 6

名，女运动 6名;

（三）各单项报名人数不限，每位运动员限报 2 项(不包括 4×100m

接力)。

七、竞赛办法：

（一）采用国家体育总局最新审定的《田径竞赛规则》;

（二）由竞赛组和裁判长主持分组、抽签和编排工作。

八、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

九、未尽事宜，另行通知。
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2
上海市奉贤区第五届运动会足球竞赛规程

（成年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区总工会

二、竞赛日期：2023 年 6月

三、竞赛地点：待定

四、参加单位：按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛项目：

（一）社区组：男子足球（五人制）

（二）综合组：男子足球（五人制）

六、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）每单位可报 1 个队，每队可报领队 1 名，教练 1 名，运动员

15名;

（三）各参赛队须统一比赛服装，上衣前后应有明显号码；每位运动

员须配戴护腿板，足球鞋为 AG钉以下（包括 AG钉）。

七、竞赛办法：

（一）采用国际足联最新版本的《2022/23 足球竞赛规则》;

（二）由竞赛组和裁判长主持分组、抽签和编排工作；

（三）预赛：采用分组单循环赛

决赛：采用单淘汰赛(并附加赛)。

八、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

九、未尽事宜，另行通知。
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3
上海市奉贤区第五届运动会篮球竞赛规程

（成年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区总工会

二、竞赛日期：2023 年 6月

三、竞赛地点：待定

四、参加单位：按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛项目：

（一）社区组：男子篮球

（二）综合组：男子篮球

六、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）每单位可报 1 个队，领队 1 名，教练 1 名，男运动员 12名。

七、竞赛办法：

（一）采用国家体育总局最新审定的《篮球竞赛规则》；

（二）由竞赛组和裁判长主持分组、抽签和编排工作；

（三）预赛：采用分组单循环赛，决赛：采用单淘汰赛(并附加赛);

（四）服装：每参赛队必须统一的比赛服装，备深色浅色上衣各一套，

上衣前后裤脚应有明显号码其中背后需印制球队名及队员姓名。

八、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

九、未尽事宜，另行通知。
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4
上海市奉贤区第五届运动会乒乓球竞赛规程

（成年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区总工会

二、竞赛日期：2023 年 5月

三、竞赛地点：待定

四、参加单位：按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛项目：

（一）社区组：

男子团体、女子团体、男子单打、女子单打、混合双打

（二）综合组：

男子团体、女子团体、男子单打、女子单打、混合双打

六、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则规定执行;

（二）每单位可报 1 个队，领队 1 名，教练 2 名，男运动员 5 名，

女运动员 5 名；

（三）男子单打、女子单打各队限报 2 名，混双各队限报 2 对组合。

七、竞赛办法：

（一）采用国家体育总局最新审定的《乒乓球竞赛规则》;

（二）由竞赛组和裁判长主持分组、抽签和编排工作；

（三）团体赛预赛：采用分组单循环赛，决赛：采用单淘汰赛(并附

加赛);

（四）单打：采用单淘汰赛(并附加赛)；

（五）运动员须穿着平底胶鞋参赛，不得穿白色上装；

（七）比赛使用红双喜 D40+白色乒乓球；

（八）球拍须符合国际乒联规定，胶皮须有 ITTF 标志，且不

得经过任何处理，必须红黑两面完整覆盖整个球拍。
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八、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

九、未尽事宜，另行通知。
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5
上海市奉贤区第五届运动会羽毛球竞赛规程

（成年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区总工会

二、竞赛日期：2023 年 10 月

三、竞赛地点：奉贤区体育中心羽毛球馆

四、参加单位：按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛项目：

（一）社区组：

男子单打、女子单打、男子双打、混合双打、混合团体

（二）综合组：

男子单打、女子单打、男子双打、混合双打、混合团体

六、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）每单位可报 1 队，领队 1 名，教练 1名，男运动员 4 名，女运

动员 3名;

（三）男、女单打每队限报男运动员 2 名，女运动员 1 名；男子双打、

混合双打每队限报 1对。

七、竞赛办法：

（一）采用国家体育总局最新审定的《羽毛球竞赛规则》；

（二）由竞赛组和裁判长主持分组、抽签和编排工作；

（三）混合团体比赛采用三人对抗(出场顺序为女单—混双—男单)；

预赛：采用分组单循环赛；

决赛：采用单淘汰赛(并附加赛)；

（四）男女单打、男子双打、混合双打：均采用单淘汰赛(并附加赛)；

（五）运动员须穿着平底胶鞋参赛，球拍自备。

八、录取名次、计分和奖励办法：
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（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

九、未尽事宜，另行通知。
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6
上海市奉贤区第五届运动会网球竞赛规程

（成年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区总工会

二、竞赛日期：2023 年 10 月

三、竞赛地点：奉贤区体育中心网球场

四、参加单位：按本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛项目：

（一）社区组：

男子单打、女子单打、男子双打、混合双打、混合团体

（二）综合组：

男子单打、女子单打、男子双打、混合双打、混合团体

六、参赛办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则规定执行；

（二）每单位可报一个队，领队 1 名，教练员 1 名，男运动员 4名，

女运动员 3 名;

（三）男、女单打每队限报男运动员 2 名，女运动员 1 名。男子双打、

混合双打每队限报 1对。

七、竞赛办法：

（一）采用中国网球协会最新公布的《网球竞赛规则》；

（二）由竞赛组和裁判长主持分组、抽签和编排工作；

（三）比赛采用六局无占先，平局决胜制；

（四）混合团体比赛中，比赛顺序为男单、混双、女单，两名单打运

动员不能同时参加双打；

（五）每场比赛用球 3个；

（六）赛前 10分钟到场报到，如超过 15分钟作弃权处理。

八、录取名次、计分和奖励办法：
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（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

九、未尽事宜，另行通知。



- 73 -

7
上海市奉贤区第五届运动会射箭竞赛规程

（成年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区总工会

二、竞赛日期：2023 年 9月

三、竞赛地点：奉贤区体育中心

四、参加单位：按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛项目：

（一）社区组（传统弓）：

男子 10米个人单轮、决赛；女子 10米个人单轮、决赛；男女混合团

体

（二）综合组（传统弓）：

男子 10米个人单轮、决赛；女子 10米个人单轮、决赛；男女混合团

体

六、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）每单位可报 1个队，每队可报领队 1名，教练 1名，男运动员

2 名，女运动员 2名。

七、竞赛办法：

（一）采用中国射箭协会审定的《射箭竞赛规则》规定执行；

（二）由竞赛组和裁判长主持分组、抽签和编排工作；

（三）比赛弓箭器材由竞赛委员会提供；

（四）比赛用靶：采用 122 厘米全环靶；

（五）个人单轮每人射 72 支箭（六组），前八名进入决赛 12支箭（两

组），决赛成绩为以个人单轮成绩与 12支箭成绩之和排定决赛名次。混合

团体成绩为各队 4 人单轮成绩之和。

八、录取名次、计分和奖励办法：
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（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

九、未尽事宜，另行通知。
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8
上海市奉贤区第五届运动会游泳竞赛规程

（成年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区总工会

二、竞赛日期：2023 年 8月

三、竞赛地点：奉贤区体育中心游泳馆

四、参加单位：按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛项目：

（一）社区组：

1.男子自由泳：25m、50m、100m、200m

2.男子蛙泳：25m、50m、100m、200m

3.女子自由泳：25m、50m、100m

4.女子蛙泳：25m、50m、100m

5.男女混合接力自由泳 4×25m

（二）综合组：

1.男子自由泳：25m、50m、100m、200m

2.男子蛙泳：25m、50m、100m、200m

3.女子自由泳：25m、50m、100m

4.女子蛙泳：25m、50m、100m

5.男女混合接力自由泳 4×25m

六、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）每单位可报 1个队，每队可报领队 1名，教练 1名，男运动员

6 名，女运动员 6名;

（三）各单项报名人数不限，每位运动员限报 2项（不包括男女混合

接力）。

七、竞赛办法：
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（一）采用国家体育总局最新审定的《游泳比赛规则》；

（二）由竞赛组和裁判长主持编排工作；

（三）男女混合接力至少一名为女运动员。

八、录取名次、计分和奖励办法

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

九、未尽事宜，另行通知。
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9
上海市奉贤区第五届运动会象棋竞赛规程

（成年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区总工会

二、竞赛日期：2023 年 7月

三、竞赛地点：待定

四、参加单位：按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛项目：

（一）社区组：公开团体、公开个人

（二）综合组：公开团体、公开个人

六、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）每单位可报 1 个队，每队可报领队 1 名，教练 1名，运动员 4

名（男女不限）；比赛上场运动员 3 名。

七、竞赛办法：

（一）采用国家体育总局审定的《象棋竞赛规则》;

（二）由竞赛组和裁判长主持编排工作；

（三）比赛采用个人六轮积分编排。

八、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

九、未尽事宜，另行通知。
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10
上海市奉贤区第五届运动会拔河竞赛规程

（成年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区总工会

二、竞赛日期：2023 年 10 月

三、竞赛地点：奉贤区体育中心

四、参加单位：按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛项目：

（一）社区组：男女混合团体

（二）综合组：男女混合团体

六、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）每单位可报 1或 2 个队，每队可报领队兼教练员 1 名，指挥 1

名，每队男运动员 7名，女运动员 5 名；

（三）上场运动员总重不超过 770kg。

七、竞赛办法：

（一）由竞赛组和裁判长主持抽签和编排工作；

（二）比赛上场运动员为 6名男运动员，4 名女运动员，本场比赛内

不准换人；

（三）采用单淘汰赛（并附加赛），每场三局二胜制，每局比赛时间

为 45秒；

（四）限制线距离为 1.2m；

（五）比赛时每队可有一名人员进入内场进行指挥；

（六）运动员须穿着平底胶鞋，手上不得有任何附加物。

八、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。
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九、未尽事宜，另行通知。
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11
上海市奉贤区第五届运动会广播操竞赛规程

（成年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区总工会

二、竞赛日期：2023 年 9月

三、竞赛地点：待定

四、参加单位：按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛项目：

（一）社区组：第九套广播体操

（二）综合组：第九套广播体操

六、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）每单位可报 1 个队，每队可报领队 1 名，教练 1 名，运动员

18名（男女不限）。

七、竞赛办法：

（一）比赛评分采用《第九套广播体操评分细则》执行；

（二）由竞赛组和裁判长主持抽签和编排工作；

（三）比赛采用一轮赛制；

（四）比赛运动员队形为 4×4 队形，如下：

* * * *

* * * *

* * * *

* * * *

（五）比赛音乐由大会统一负责播放；

（六）参赛运动员必须穿着运动鞋并统一服装。

八、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行；
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（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

九、未尽事宜，另行通知。
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12
上海市奉贤区第五届运动会太极拳竞赛规程

（成年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区总工会

二、竞赛日期：2023 年 9月

三、竞赛地点：待定

四、参加单位：按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛项目：

社区组：

1.个人项目：（1）拳类：42式太极拳、陈式（竞赛、传统）、杨式（竞

赛、传统）、吴式（竞赛、传统）、武式（竞赛、传统）、孙式（竞赛、传

统），或其它传统太极拳术；

2.团体项目：太极拳集体项目(各式太极拳）。

六、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）每单位可报 1 队，领队 1名，教练 1 名，运动员 12 名（男女

不限）;

（三）个人项目每单位限报运动员 2名，团体项目比赛上场运动员不

少于 8名（男女不限）。

七、竞赛办法：

（一）采用国家体育总局最新审定的《传统武术套路竞赛则》；

（二）由竞赛组和裁判长主持分组、抽签和编排工作；

（三）个人项目比赛不采用音乐，比赛限时为 4-6 分钟；

（四）团体项目自配音乐（参赛音乐提前提交至竞赛组，比赛时由工

作人员按出场队伍顺序播放音乐，领队随身携带音乐 U 盘，以防万一），

音乐伴奏中不能出现说唱等其他内容，若出现说唱现象，由裁判长在应得

分中一次总扣 0.1 分；比赛限时为 3-6 分钟。
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（五）入场方式及队形要求视报名情况另定；

（六）各项比赛均采用一轮赛制。

八、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

九、未尽事宜，另行通知。
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13
上海市奉贤区第五届运动会风筝竞赛规程

（成年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区总工会

二、竞赛日期：2023 年 9月

三、竞赛地点：奉贤区海湾旅游区国家风筝放飞场

四、参加单位：按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛项目：社区组（硬翅类、软翅类、串类、板子类、最大类、

运动风筝个人）

六、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）每单位可报 1 个队，每队可报领队兼教练 1名，运动员 4

名（男女不限）;

（三）每单位报名风筝不得少于 3个类型，6只风筝，每型风筝限报

2 只，每名运动员限报 2只风筝。

七、竞赛办法：

（一）采用中国风筝协会审定的《风筝竞赛规则》;

（二）由竞赛组和裁判长主持编排工作。

八、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

九、未尽事宜，另行通知。
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14
上海市奉贤区第五届运动会飞镖竞赛规程

（成年组、残疾人组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区总工会、奉贤区残疾人联合会

二、竞赛日期：2023 年 5月 28 日（周日 9:00）

三、竞赛地点：奉贤区市民活动中心（海之花）

四、参加单位：按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛项目：

（一）成年组：

1.社区组：混合团体、男子个人、女子个人

2.综合组：混合团体、男子个人、女子个人

（二）残疾人组：

1.聋人组：男子个人、女子个人

2.肢残组站姿：男子个人、女子个人

3.肢残组坐姿：男子个人、女子个人

六、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则规定执行；

（二）社区组、综合组每单位限报运动员 4人（其中至少 1 名女运动

员），领队、教练各 1 名，团体赛每场上场人数 4 名（其中至少 1 名女运

动员）。团体赛参赛运动员可兼报个人赛；

（三）残疾人组每单位可报 1个队，领队、教练各 1 名，聋人组限报

3 名、肢残组站姿限报 3名、肢残组坐姿限报 3名，男女不限。

七、竞赛办法：

（一）采用中国飞镖协会最新审定的《飞镖竞赛办法》执行；

（二）由竞赛组和裁判长主持分组、抽签和编排工作；

（三）初赛阶段：社区组、综合组个人赛采用一局 24 镖高分赛（八

轮，每轮 3 镖），取前 8进入决赛阶段；
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（四）决赛阶段：

1.残疾人组个人赛采用一局硬式 24 镖高分赛，红心为 25/50 分（八

轮，每轮 3 镖），根据高分赛成绩排名直接决出各组别名次（如两名以上

运动员分数相同则采用 1 镖高分赛决出名次）；

2.社区组、综合组团体赛按照个人赛初赛阶段的高分赛的成绩为依

据，4 名运动员总分相加排前八的队伍晋级决赛阶段，采用 3 局 2 胜 501

（OI/OO、50/50）单淘汰赛决出名次；

3.社区组、综合组个人赛按初赛阶段的高分赛成绩排前八运动员晋级

个人赛决赛阶段，采用 3 局 2胜 501（OI/OO、50/50）单淘汰赛决出名次；

4.所有 501 减分赛每局轮数限制 15 轮，红心为 50/50 分，团体赛 4

人按顺序依次投掷飞镖，每人每轮 3 镖，15 轮结束未分胜负则以剩分少

者胜。

（五）运动员须穿着短袖、长裤、平底皮鞋参赛，飞镖自备（成年组

采用软式飞镖，残疾人组采用硬式飞镖）。

八、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）残疾人组个人赛各组别取前六名；

（三）社区组、综合组各组别取前八名；

（四）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

九、未尽事宜，另行通知。
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15

上海市奉贤区第五届运动会广场舞竞赛规程
（成年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区总工会

二、竞赛日期：2023 年 9月

三、竞赛地点：奉贤区体育中心

四、参加单位：按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛项目：

社区组：广场舞

六、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）每单位可报 1 个队，每队可报领队 1名，教练 1 名，运动员

8-16 名;

（三）每名运动员只能代表一支参赛队参赛。

七、竞赛办法：

（一）本次大赛评分标准参照《上海广场舞大赛竞赛规则（第一版）》

执行；

（二）各参赛队可自选曲目，音乐规定时间为 3’30”—4’30”，自

备比赛服装，自行化妆造型，场地尺寸为 12m x 18m；

（三）竞赛委员会将召开各参赛单位领队会议，布置赛事有关事宜和

组织抽签工作，具体时间另行通知

（四）广场舞舞种不限（除武术类拳种和广播操），需体现健身功能。

八、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

九、未尽事宜，另行通知。
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16

上海市奉贤区第五届运动会健身操竞赛规程
（成年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区总工会

二、竞赛日期：2023 年 10 月

三、竞赛地点：奉贤体育中心篮球馆

四、参加单位：按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛项目：

综合组：健身操

六、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）每单位可报 1 个队，每队可报领队 1名，教练 1 名，运动员

8-16 名，各单位可报候补运动员不多于 4人;

（三）每名运动员只能代表一支参赛队参赛。

七、竞赛办法：

（一）评分规则

1.健身操比赛执行国家体操运动管理中心审定的《2017 年全国全民

健身操大赛评分规则》。

（二）具体要求

1.比赛服装统一、道具不限，需符合运动项目特点，不可影响参赛选

手动作的完成，不可造成参赛运动员身体伤害；

2.比赛不得佩戴饰物；女生可画淡妆，男生不得化妆；

3.比赛时间：健身操自编套路：1分 50 秒～2 分 10 秒（最多 2 分～2

分 30 秒）。

4.由国家体操运动管理中心、中国健美操协会审定的健身操类规定动

作均可，不分等级，只对表现形式进行分项；徒手健身操或轻器械健身操

皆可。
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八、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

九、未尽事宜，另行通知。
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17

上海市奉贤区第五届运动会电子竞技竞赛规程
（成年组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区总工会

二、竞赛日期：2023 年 7月

三、竞赛地点：奉贤社体中心一楼报告厅

四、参加单位：按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛项目：

（一）社区组：王者荣耀

（二）综合组：王者荣耀

六、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）每单位可报 1或 2 个队，每队可报领队 1名、教练 1 名，运动

员 6 名（男女不限，其中 1名为替补）。

七、竞赛办法：

（一）比赛模式统一为王者荣耀 5v5 征召模式，系统判定胜负;

（二）由竞赛组和裁判长主持分组、抽签和编排工作；

（三）比赛采用 BO1（一局定胜负），八强之后采用 BO3（三局两胜）。

八、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

九、未尽事宜，另行通知。
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单项竞赛规程

（大学生组）
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1
上海市奉贤区第五届运动会足球竞赛规程

（大学生组）

一、承办单位：奉贤区体育局

二、协办单位：上海师范大学

三、竞赛日期：2023 年 5月 15-19 日

四、竞赛地点：上海师范大学（奉贤校区）南区体育场

五、参赛单位：按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

六、竞赛项目：大学生（男子）足球 8 人制

七、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定进行；

（二）每所参赛队伍可报：领队 1 名、教练 1-2 名，运动员 12名。

八、参赛资格：

（一）各校的高职、本科生和研究生并具有正式学籍的在校就读学生，

并在每轮赛前接受裁判人员的查证和确认参赛资格；

（二）参赛队员须经校医院等以上医疗机构检查后身体健康，无不适

合激烈运动的疾病等，同时为运动员购买人身医疗和运动意外伤害保险；

（三）在校就读的且经中国足球协会注册的现退役专业运动员、高校

高水平运动队队员均不得参加本届区运会的各项比赛。

九、竞赛办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定进行；

（二）在赛前领队和教练员联席会议上抽签决定分组、确定竞赛日程

和每轮对阵排序；

（三）比赛时间：全场 60分钟、分为两个半场各为 30分钟、中场休

息 15分钟；

（四）若某 1球队弃权，则判比赛的另一方 3:0 获胜。双方均弃权则

按 0 无赛绩处理，双方均不计任何积分；
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（五）参赛队员比赛时须统一着装：上衣、短裤、球袜、球鞋。不得

穿着金属钉足球鞋和不佩戴任何饰物等；

（六）比赛用球：国产世达牌 5 号标准比赛用球；

（七）每队上场队员 8 名、替补队员 4 人，但被替换下场的队员可再

次进场参加比赛；

（八）在比赛前 30分钟，每队教练员应将参赛队员和替补队员名单

一并填报完毕提交本场裁判员；

（九）各队须准备两套不同颜色的比赛服，上衣和短裤应印有明显的

相同号码。守门员的服装颜色须与其他队员的服装颜色有明显区别；

（十）请各参赛队伍于赛前 30分钟到达比赛场地报到，并做好赛前

的准备。若遇特殊情况，请提前联系竞赛办公室或微信群；

（十一）比赛按照国际足联 2022-2023 版的《足球竞赛规则》执行；

（十二）比赛纪律处罚规定：队员累计 2 张黄牌自然停止下一轮比赛

资格。队员在一场比赛中累计两 2 张黄牌，即红牌，立即停止继续参加比

赛的资格，并自然停止下一轮比赛资格。若队员出现严重违规违纪行为等，

竞赛委员会将进一步追究其责任并向所在学校进行通报。

十、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

十一、裁判员委派：

（一）裁判员由上海师范大学体育学院教师、学生及外聘裁判担任；

（二）参赛队务必做到无条件服从裁判员的判罚。如有争议请按规定

和程序向主办机构或仲裁委员会提出书面申诉。

十二、未尽事宜，另行通知。
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2
上海市奉贤区第五届运动会篮球竞赛规程

（大学生组）

一、承办单位：奉贤区体育局

二、协办单位：上海师范大学

三、竞赛日期：2023 年 5月 15-19 日

四、竞赛地点：上海师范大学（奉贤校区）体育馆

五、参加单位：按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

六、竞赛项目：男子五人制、女子三人制

七、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定进行；

（二）每单位可报男子篮球一支队伍；女子篮球两支队伍。每队可报

领队、教练各 1 名，男运动员 15 名，女运动员 5 名。

八、比赛资格：

（一）在校就读的经国家体育总局注册的现退役专业运动员、高校高

水平运动队、体育专业学生均不得参加本届区运会的各项比赛；

（二）各校的高职、本科生和研究生并具有正式学籍的在校就读学生

并赛前被查证；

（三）参赛者须经校医院等以上医疗机构检查后身体健康，无不适合

运动的疾病。

九、竞赛办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）第一阶段采用分组单循环，排定小组名次；

（三）男子第二阶段采用交叉赛（小组前二名），决出 1-4 名；小组

第三名则采用附加赛决出 5、6名；

（四）胜一场积 2分，负一场积 1分，弃权为 0 分，名次列后（无故

弃权则不计成绩，并取消下一届比赛资格）。积分高者名次列前；
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（五）比赛依照中国篮球协会最新审定出版的《篮球竞赛规则》；

（六）男子组比赛为四节制，二三节间休息 10分钟，其他节间休息

2 分钟。每节 10 分钟，除暂停、换人、罚球及最后 2 分钟按照规则停表

外，其他情况均不停表；

（七）女子组采用三人篮球比赛，按 FIBA《三人篮球规则》执行。

各校报名的2支队伍分别抽签进入上下半区，半区内单循环决出1-2名后，

上下半区 1-2 名交叉淘汰决出 1-4 名。

十、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

十一、裁判员委派：

（一）裁判员由上海师范大学体育学院教师、学生及外聘裁判担任；

（二）参赛队务必做到无条件服从裁判员的判罚。如有争议请按规定

和程序向主办机构或仲裁委员会提出书面申诉。

十二、未尽事宜，另行通知。
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3

上海市奉贤区第五届运动会羽毛球竞赛规程

（大学生组）

一、承办单位：奉贤区体育局

二、协办单位：上海师范大学

三、竞赛日期：2023 年 5月 11 日

四、竞赛地点：上海师范大学（奉贤校区）体育馆（羽毛球馆 301）

五、参加单位：按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

六、竞赛项目：男女混合团体

七、报名方法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）各单位可报领队 1 名，教练员 1 名，男运动员 8名，女运动员

6 名。（对阵同一所学校时所有运动员不得兼项。例：对阵上海师范大学

时，男运动员小 A 打完男单后，在该轮比赛中就不能打男双或混双）。

八、竞赛资格：

（一）在校就读的经国家体育总局注册的现退役专业运动员、高校高

水平运动队队员均不得参加本届区运会的各项比赛；

（二）各校的高职、本科生和研究生并具有正式学籍的在校就读学生，

赛前需检录；

（三）参赛者须经校医院等以上医疗机构检查后身体健康，无不适合

运动的疾病者方可参赛。

九、竞赛办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）比赛采用中国羽毛球协会最新审定公布的《羽毛球竞赛规则》

执行；

（三）在赛前领队和教练员联席会议上抽签决定分组、确定竞赛日和
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每组对阵排序；

（四）本次比赛分为两个阶段，第一阶段为小组循环赛，将分为 2

个小组，各自打小组循环赛，决出组内名次。第二阶段为淘汰赛，A组第

一对阵 B 组第二；A组第二对阵 B组第一，出组后第一轮胜利的 2 支高校

争夺 1、2名，出组后第一轮失利的 2支高校争夺 3、4 名；小组赛 2支第

三名的高校争夺 5、6 名；

（五）本次比赛为混合团体赛，七场四胜制，出场顺序为男单、女单、

男双、女双、混双、男双、女单。第一阶段需全部打满比赛，第二阶段则

为抢 4。如比赛中出现连场，可休息 10分钟或者选择放弃休息直接开始

下一轮比赛；

（六）比赛采取一局定胜负，抢 21分，11 分交换场区。（争夺 1、2

名时，视比赛时间确定是否采取三局二胜制）；

（七）每一轮团体赛中，比赛前 15分钟各队的领队需要把出场名单

交至裁判长处。比赛开始后 5 分钟内不能到达比赛现场的视为该场次弃

权。

十、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

十一、裁判员委派：

（一）裁判员由上海师范大学体育学院教师、学生及外聘裁判担任；

（二）参赛队务必做到无条件服从裁判员的判罚。如有争议请按规定

和程序向主办机构或仲裁委员会提出书面申诉。

十二、未尽事宜，另行通知。
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4

上海市奉贤区第五届运动会啦啦操竞赛规程
（大学生组）

一、承办单位：奉贤区体育局

二、协办单位：上海师范大学

三、竞赛日期：2023 年 5月 25 日

四、竞赛地点：上海师范大学（奉贤校区）体育馆

五、参加单位：按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

六、竞赛项目：集体花球啦啦操（自选动作）

七、参赛办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定进行。

（二）各学校限报 1 队，可报领队 1 名、教练 1-2 名，运动员 10-16

名（性别不限）。

八、比赛资格：

（一）在校就读的经国家体育总局注册的现退役专业运动员、高校高

水平运动队、体育专业学生均不得参加本届区运会的各项比赛；

（二）各校的高职、本科生和研究生并具有正式学籍的在校就读学生

并赛前被查证；

（三）参赛者须经校医院等以上医疗机构检查后身体健康，无不适合

运动的疾病。

九、竞赛办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）花球啦啦操自选动作评分采用 CCA 全国啦啦操委员会审定的

《2021 版啦啦操竞赛规则》执行；

（三）在赛前领队和教练员联席会议上抽签决定出场顺序、确定竞赛

日程；

（四）自选成套时间为 2 分 15 秒以内；音乐时间均以第一个动作开
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始或音乐提示音响起时开始，在最后一个动作或音乐最后一个音符结束停

止；

（五）比赛场地不做限制，队形编排合理利用空间；

（六）比赛服装要求统一，服装不符按照规则进行相应的减分。

十、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

十一、裁判员委派：

（一）裁判员由上海师范大学体育学院教师、学生及外聘裁判担任；

（二）参赛队务必做到无条件服从裁判员的判罚。如有争议请按规定

和程序向主办机构或仲裁委员会提出书面申诉。

十二、未尽事宜，另行通知。
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5
上海市奉贤区第五届运动会射箭竞赛规程

（大学生组）

一、承办单位：奉贤区体育局

二、协办单位：上海师范大学

三、竞赛日期：2023 年 5月 27 日

四、竞赛地点：奉贤区体育中心

五、参加单位：按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

六、竞赛项目：

（一）男子个人传统弓 12米赛

（二）女子个人传统弓 12米赛

（三）混合团体赛（三男三女）

七、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）每单位报 1 个队，每队可报领队、教练各 1 名，男运动员 4

名，女运动员 4 名。

八、竞赛办法：

（一）采用中国射箭协会审定的《射箭竞赛规则》规定执行；

（二）比赛器材由竞赛组委会提供；

（三）竞赛组委会根据本次比赛特点制定的规则；

（四）比赛每人射 12支箭（6支一组），发射时间为 240 秒/组；

（五）比赛由 8人组成（4男 4 女）；

（六）比赛用靶：采用 122 厘米全环靶；

（七）混合团体成绩计分：以每队 6名运动员（三男三女）的最高比

赛成绩之和为团体成绩（不足 6 人不计团体成绩）；成绩高者名次列前。

九、比赛资格：

（一）在校就读的经国家体育总局注册的现退役专业运动员、高校高
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水平运动队队员均不得参加本届区运会的各项比赛；

（二）各校的高职、本科生和研究生并具有正式学籍的在校就读学生

并赛前被查证；

（三）参赛者须经校医院等以上医疗机构检查后身体健康，无不适合

运动的疾病。

十、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

十一、未尽事宜，另行通知。
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单项竞赛规程

（老年组）
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1

上海市奉贤区第五届运动会乒乓球竞赛规程
（老年组）

一、承办单位：奉贤区体育局

二、协办单位：奉贤区老年人体育协会

三、竞赛日期：2023 年 9月中旬

四、竞赛地点：待定

五、参加单位：以本区各镇、街道、开发区、头桥集团组队参赛

六、竞赛项目：男女混合团体

七、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则规定执行；

（二）自愿遵守“四自”原则（参加自愿、经费自理、责任自负、行

为自律），同时征得家属同意，证明健康状况适合参赛，并按要求提交健

康承诺书。比赛时请带好身份证，以备查验；

（三）每单位报 1 个队。设领队 1 名，教练员 1 名，男运动员 3名，

女运动员 2 名。

八、竞赛办法：

（一）采用国家体育总局最新审定的《乒乓球竞赛规则》；

（二）采用三人五场三胜制，每场三局二胜，每局 11分制；

出场次序：1.A——X

2.B——Y

3.C——Z（女）

4.A——Y

5.B——Y

（三）第一阶段分组循环赛，每组取前二名；第二阶段单淘汰赛，决

出名次。

九、录取名次和奖励办法：
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（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

十、未尽事宜，另行通知。
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2

上海市奉贤区第五届运动会游泳竞赛规程
(老年组)

一、承办单位: 奉贤区体育局

二、协办单位: 奉贤区老年人体育协会

三、竞赛日期: 2023 年 8月中旬

四、竞赛地点:奉贤区体育中心游泳池

五、参加单位:以本区各镇、街道、开发区、头桥集团组队参赛

六、竞赛项目:每人限报 2项

男子: 自由泳 25M 50M

蛙泳 25M 50M

女子: 自由泳 25M 50M

蛙泳 25M 50M

七、参加办法:

（一）按照本届运动会竞赛规程总则规定执行；

（二）每单位(镇、街道、开发区、头桥集团为单位)可报 1 个队，

每队可报 12人，即领队 1名，教练员 1名，男女运动员 10名；

（三）要求运动员必须身体健康，有以下疾病患者不宜参加比赛：

1.先天性心脏病和风湿性心脏病；

2.高血压和脑血管疾病；

3.心肌炎和其它心脏病；

4.冠状动脉病和严重心律不齐；

5.血糖过高或过低的糖尿病；

6.比赛日前 30 天内感染新冠阳性者；

（四）参赛年龄分别为男 55-70 岁，女 50-70 岁。运动员必须递交

《健康承诺书》方能参赛。

八、竞赛办法:
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（一）比赛补充规定，另行通知;

（二）由竞赛组和裁判长主持分组、抽签和编排工作;

（三）采用国家体育总局最新审定的《游泳竞赛规则》。

九、录取名次和奖励办法:

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

十、未尽事宜，另行通知。
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3

上海市奉贤区第五届运动会象棋竞赛规程
（老年组）

一、承办单位：奉贤区体育局

二、协办单位：奉贤区老年人体育协会

三、竞赛日期：2023 年 8月中旬

四、竞赛地点：奉贤区体育中心百姓舞台

五、参加单位：以本区镇、街道、开发区、头桥集团组队参赛

六、竞赛项目：团体、个人

七、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）每单位可报 1 个队，每队报领队、教练员各 1 名，运动员 3

名（男女不限）。参赛年龄为男 55—70 岁，女 50—70 岁；

（三）参赛队员须签具《健康承诺书》。

八、竞赛办法：

（一）比赛采用中国象棋协会审定的《象棋竞赛规则》（2020 版）；

（二）比赛采用个人 5—7 轮积分编排，运动员胜一场得 2 分，和一

场得 1分，负为 0 分；比赛用时，对弈双方各用时 30分钟，超时判负；

（三）由竞赛组和裁判长主持编排工作。

（四）计分办法：

1.团体名次判定顺序：第 1 名为 0 分，第 2 名为 1 分，第 3 名为 2

分、以此类推。以每队 3名运动员所得名次分总和计算，总分少的队名次

列前。如果二队积分相等，则以该队任一高名次在前者名次列前；

2.个人名次判定顺序：按积分排列名次，多者在前。如积分相等，再

按对手分、胜局区分。

九、录取名次和奖励办法:

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。
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十、未尽事宜，另行通知。
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4

上海市奉贤区第五届运动会自行车竞赛规程
（老年组）

一、承办单位：奉贤区体育局

二、协办单位：奉贤区老年人体育协会

三、竞赛日期：2023 年 10 月 12 日上午 8：30—11：00 时

四、竞赛地点：奉贤区体育中心

五、参加单位：以本区各镇、街道、开发区、头桥集团组队参赛

六、竞赛项目：10M 慢赛个人、3M 圈内慢赛个人

七、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）凡是奉贤区老体协骑游委办证队员，遵照“四自”（参加自愿、

经费自理、安全自负、行为自律）原则，经家属签名同意，并递交“自愿

参赛承诺书”的均可报名参赛；

（三）队员参赛须在自己所在骑游队报名，不得跨区域报名；

（四）每队限报领队、教练各一名，运动员10名。

八、竞赛办法：

（一）正式比赛前，男子运动员需参加13M大回环和13M穿越狭缝等两

个项目的资格赛，女子运动员需参加30M障碍赛和绕8字等两个项目的资格

赛，成绩通过后，方可参加10M慢赛个人、3M圈内慢赛个人等两个项目中

的任意一个项目比赛；

（二）参赛自行车须无电瓶26吋-28吋，必须静止上车，压线或碰瓶

属犯规；

（三）自选项目：慢车禁止刹车，3米圈内时间1.30分钟，10米慢赛1

分钟。

九、录取名次和奖励办法:

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;
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（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

十、未尽事宜，另行通知。
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5

上海市奉贤区第五届运动会门球竞赛规程
（老年组）

一、承办单位：奉贤区体育局

二、协办单位：奉贤区老年人体育协会

三、竞赛时间：2023 年 10 月中旬

四、竞赛地点：奉贤区体育中心门球场

五、参加单位：以本区各镇、街道、开发区、头桥集团组队参赛

六、竞赛项目：门球五人制团体赛

七、参赛办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）参赛队员必须身体健康，且是参加老体协门球委会员者均可参

加；

（三）各参赛队员只能代表一个参赛队参赛，否则取消比赛成绩；

（四）每队设领队、教练各 1名，运动员 6名；

（五）各参赛运动员要签好健康承诺书，安全第一，如遇伤病等意外

事故等责任自负、费用自理。

八、竞赛方法：

（一）执行中国门球协会制定的《2015 门球竟赛规则与裁判法》；

（二）参赛队员须穿着运动服和平底运动鞋，如遇雨天自备雨具；

（三）共 12支队伍，分 3个小组，组内循环赛，不另行决赛；

（四）小组循环赛相同积分时不另行同分决胜，积分各得 1.5 分。

九、录取名次和奖励办法:

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

十、未尽事宜，另行通知。
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6

上海市奉贤区第五届运动会太极拳展示规程
（老年组）

一、承办单位：奉贤区体育局

二、协办单位：奉贤区老年人体育协会

三、展示日期：2023 年 9月中旬

四、展示地点：文化广场

五、参加单位：以本区各镇、街道、开发区、头桥集团组队参赛。

六、展示项目：二十四式太极拳

七、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）各镇、街道、开发区、头桥集团可报一个队;每队可报领队 1

名、教练 1 名，运动员 12名（男女不限）；

（三）运动员必须为本区居民且符合年龄和健康要求者，女子满 50

周岁、男子满 55周岁，最高年龄不超过 70周岁；

（四）运动员必须签订《健康承诺书》方能参赛。

八、展示办法：

（一）采用体育总局审定的竞赛规则执行，领队会议时，抽签决定展

示出场顺序；

（二）评分办法：按主办单位和市老体协武术委员会标准。

九、录取名次和奖励办法：

取前三名予以表彰。

十、未尽事宜，另行通知。
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7

上海市奉贤区第五届运动会广场舞展示规程
（老年组）

一、承办单位：奉贤区体育局

二、协办单位：奉贤区老年人体育协会

三、展示日期：2023 年 9-10 月

四、展示地点：待定

五、参加单位：以本区各镇、街道、开发区、头桥集团组队参赛

六、展示项目：广场健身舞

七、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）每单位可报 1 支队（南桥镇加报 1 支），每队报领队兼教练员

1 名，上场运动员 12名（男女不限）；

（三）运动员必须为本区居民且符合年龄的健康者，要求女子满 50

周岁，男子满 55周岁。最高年龄不超过 70周岁；

（四）参赛队员须签《健康承诺书》。

八、展示办法：

（一）展示曲目自选；

（二）展示上场人数 12人；

（三）展示顺序以抽签为准；

（四）展示队形变化不少于 5次；

（五）展示时间控制在 3.30 分--4.30 分之内；

（六）评分细则，另行通知。

九、录取名次和奖励办法：

取前三名予以表彰。

十、未尽事宜，另行通知。
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8

上海市奉贤区第五届运动会腰鼓展示规程

（老年组）

一、承办单位：奉贤区体育局

二、协办单位：奉贤区老年人体育协会

三、展示日期：2023 年 9月 16 日上午 7:00

四、展示地点：南桥镇文化广场

五、参加单位：以本区各镇、街道、开发区、头桥集团组队参赛

六、展示项目：腰鼓

七、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）每队可报领队、教练各 1 名，运动员 12名；

（三）参赛队员须签具《健康承诺书》。

八、展示办法：

（一）采用体育总局审定的竞赛规则执行，领队会议时，抽签决定展

示出场顺序；

（二）每队赛时 4 分钟（+- 30 秒）；

（三）运动员必须穿具有民族特色或美观大方的服装；

（四）凡有男子上场比赛，1名男子可加 0.1 分，最多不超过 0.3 分；

（五）编排原则：

1.鼓点、鼓谱（包括釵）设计多样，充分体现健身性、娱乐性、观赏

性的原则；

2.动作设计富有民族性、群众性、安全性的原则；

3.全面发展身体的原则，如双脚跳腾动作，双手两面击鼓动作等；

4.符合年龄特点的原则。

（六）展示套路的要求：

1.以基本鼓点、步法和手臂动为基础，合理配合、创新体现多样化；
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2.队形变化五次以上，队形变化应是自然、迅速、流畅、清新，充分

体现观赏性，具有新颖感、鼓动感。

3.成套动作的设计必须体现腰鼓运动的特点和人体运动的基本动作。

九、录取名次和奖励办法：

取前三名予以表彰。

十、未尽事宜，另行通知。
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9

上海市奉贤区第五届运动会扁鼓展示规程

（老年组）

一、承办单位：奉贤区体育局

二、协办单位：奉贤区老年人体育协会

三、展示日期：2023 年 9月 16 日上午 7:00

四、展示地点：南桥镇文化广场

五、参加单位：以本区各镇、街道、开发区、头桥集团组队参赛

六、展示项目：扁鼓

七、参加办法：

（一）本区村、居可报 1 个队；

（二）每队可报领队、教练各 1 名，运动员 12名；

（三）运动员必须为本区居民且符合年龄和健康要求者，女子满 50

周岁、男子满 55周岁。最高年龄不超过 70周岁；

（四）参赛队员须签具《健康承诺书》。

八、展示办法：

（一）展示采用上海市老体协民间体育委员会 2008 年制定的《海派

扁鼓竞赛规则》。领队会议时，抽签决定展示出场顺序；

（二）展示特定要求：

1.开始和结束部分的造型或队型允许自编，定格时间不超过一个 8

拍；

2.成套动作应有四次以上队形变化，每次队形变化应在 1个 8 拍内完

成。队形变化应自然流畅，鼓点清晰；

3.整个套路鼓点节奏明快，与伴奏音乐配合和谐合拍。参演扁鼓应使

用 9 寸——12 寸以内的扁鼓（配器大鼓例外）；

4.自编套路内容可包括上肢舞动和下肢跳跃等舞蹈动作，但应保持鼓

点与动作协调流畅。整个套路中单纯舞蹈动作不应超过 2 个 8拍；



- 117 -

5.运动员应着统一运动服或具有民族特色美观大方的服装参演。演绎

时动作整齐，精神饱满。

九、录取名次和奖励办法：

取前三名予以表彰。

十、未尽事宜，另行通知。
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10

上海市奉贤区第五届运动会健步走展示规程
（老年组）

一、承办单位：奉贤区体育局

二、协办单位：奉贤区老年人体育协会

三、展示日期：2023 年 9月

四、展示地点：奉贤区体育中心

五、参加单位：以本区各镇、街道、开发区、头桥集团组队参赛；

六、展示项目：健步走

七、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）每单位可报 1 个队，每队报领队 1 名，教练员 1 名，运动员

12名（男女不限）。参赛年龄为男 55一 70 岁，女 50— 70 岁；

（三）参赛队员须签具《健康承诺书》。

八、健步走活动的意义宗旨：

健步走活动是一项简便易行的运动，它不受场地、时间、器材的

限制，成为男女老幼广大市民的喜爱的运动。它比慢跑安全，比散步

有效。

健步走可以让人享有更多的健康，有人把脚比喻为人体的“第二

心脏”，因为脚部离心脏更远，走路时能增强脚部功能，促进血液循

环，加强身体的生理功能。人体足部有许多未梢神经穴位，多走路能

刺激穴位起到保健作用。户外健走活动，一边走路，一边呼吸新鲜空

气，可以放松心情，舒筋通络、活血通气、强身健体。人们已经把健

步走作为 21世纪人类获得健康长寿幸福的健身法宝。管住嘴、迈开

腿，健步走越来越受到广大市民喜爱，深入人心。健步走走出激情、

走出快乐、走出健康，走出幸福。

九、注意事项：

（一）各队队员统一服装；
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（二）每队带好各自队旗；

（三）参加队员做到自愿、责任自负、行为自律、风险自担；

（四）健步走活动绕体育场 400 米跑道走三遍。

十、录取名次和奖励办法：

取前三名予以表彰。

十一、未尽事宜，另行通知。
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11

上海市奉贤区第五届运动会打莲湘展示规程
（老年组）

一、承办单位：奉贤区体育局

二、协办单位：奉贤区老年人体育协会

三、展示日期：2023 年 8月中旬

四、展示地点：文化广场

五、参加单位：以本区各镇、街道、开发区、头桥集团组队参赛

六、展示项目：打莲湘

七、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）各镇、街道、社区可报一个队;每队可报领队 1名（镇、街道、

社区老体协领导）、教练 1 名，运动员 12名（男女不限）；

（三）运动员必须为本区居民且符合年龄和健康要求者，女子满 50

周岁、男子满 55周岁，最高年龄不超过 70周岁；

（四）运动员必须遵守参加自愿、经费自理、责任自负、行为自律的

“四自”原则，必须签订《健康承诺书》方能参赛；

（五）每一名运动员只能代表一个单位，一个组别参加比赛。

八、展示办法：

（一）打莲湘展示；

（二）规定动作内容和顺序展示，队形可自编；

（三）音乐由大会统一播放，音乐响起展示必须开始；

（四）服装统一、穿平底鞋。

九、录取名次和奖励办法：

取前三名予以表彰。

十、未尽事宜，另行通知。
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单项竞赛规程

（残疾人组）



- 122 -

1
上海市奉贤区第五届运动会田径竞赛规程

（肢残组、视障组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区残疾人联合会

二、竞赛日期：2023 年 9月

三、竞赛地点：待定

四、竞赛项目：

（一）肢残组男子、女子个人轮椅竞速（60M）；

（二）视障组男子、女子个人 100 米助盲跑。

五、参赛办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）各镇、街道、开发区、头桥集团组队报名参赛，残疾程度不限。

六、竞赛办法：

（一）采用国家体育总局最新审定的《田径竞赛规则》;

（二）由竞赛组和裁判长主持分组、抽签和编排工作。

七、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

八、未尽事宜，另行通知。
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2

上海市奉贤区第五届运动会乒乓球竞赛规程

（肢残组、聋人组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区残疾人联合会

二、竞赛日期：2023 年 5月

三、竞赛地点：奉贤中学

四、竞赛项目：

肢残组男子、女子个人单打；聋人组男子、女子个人单打。

五、参赛办法：

（一）按本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）各镇、街道、开发区、头桥集团组队报名参赛，残疾程度不限。

六、竞赛办法：

（一）比赛采用中国乒乓球协会最新审定的《乒乓球竞赛规则》和中

国残疾人体育协会 1999 年印发的《残疾人体育项目竞赛规则》和有关补

充规则执行；

（二）男女单打均采用淘汰赛。每局比赛 11分，每场均采用三局二

胜制；

（三）运动员出场序号由竞赛委员会统一抽签编排；

（四）比赛采用红双喜三星 40+，白色乒乓球。

七、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

八、未尽事宜，另行通知。
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3

上海市奉贤区第五届运动会残健融合飞镖竞赛规程
（成年组、残疾人组）

一、承办单位：奉贤区体育局、奉贤区残疾人联合会

二、竞赛日期：2023 年 5月 28 日

三、竞赛地点：奉贤区市民活动中心（海之花）

四、参加单位：按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行

五、竞赛项目：

（一）社区组：混合团体、男子个人、女子个人（软式）

（二）综合组：混合团体、男子个人、女子个人（软式）

（四）残疾人组：

1.聋人组：男子个人、女子个人（硬式）

2.肢残组站姿：男子个人、女子个人（硬式）

3.肢残组坐姿：男子个人、女子个人（硬式）

六、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则规定执行；

（二）社区组、综合组每单位限报运动员 4人（其中至少 1 名女运动

员），领队、教练各 1 名，团体赛每场上场人数 4 名（其中至少 1 名女运

动员）。团体赛参赛运动员可兼报个人赛；

（三）残疾人组每单位可报 1个队，领队、教练各 1 名，聋人组限报

3 名、肢残组站姿限报 3名、肢残组坐姿限报 3名，男女不限。

七、竞赛办法：

（一）采用中国飞镖协会最新审定的《飞镖竞赛办法》执行；

（二）由竞赛组和裁判长主持分组、抽签和编排工作；

（三）初赛阶段：社区组、综合组个人赛采用一局 24 镖高分赛（八

轮，每轮 3 镖），取前 8进入决赛阶段；
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（四）决赛阶段：

1.残疾人组个人赛采用一局硬式 24 镖高分赛，红心为 25/50 分（八

轮，每轮 3 镖），根据高分赛成绩排名直接决出各组别名次（如两名以上

运动员分数相同则采用 1 镖高分赛决出名次）；

2.社区组、综合组团体赛按照个人赛初赛阶段的高分赛的成绩为依

据，4 名运动员总分相加排前八的队伍晋级决赛阶段，采用 3 局 2 胜 501

（OI/OO、50/50）单淘汰赛决出名次；

3.社区组、综合组个人赛按初赛阶段的高分赛成绩排前八运动员晋级

个人赛决赛阶段，采用 3 局 2胜 501（OI/OO、50/50）单淘汰赛决出名次；

4.所有 501 减分赛每局轮数限制 15 轮，红心为 50/50 分，团体赛 4

人按顺序依次投掷飞镖，每人每轮 3 镖，15 轮结束未分胜负则以剩分少

者胜。

（五）运动员须穿着短袖、长裤、平底皮鞋参赛，飞镖自备。

八、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）残疾人组个人赛各组别取前六名；

（三）社区组、综合组各组别取前八名；

（四）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

九、未尽事宜，另行通知。
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4

上海市奉贤区第五届运动会残健融合
——城市定向赛竞赛规程

（智障组、精障组）

一、竞赛日期：待定

二、竞赛地点：待定

三、竞赛项目：残健融合——城市定向赛（智障组、精障组）

四、竞赛路线：待定

五、参赛办法：

每单位每个组别报 1支队伍，每支队伍 3 人（由 2 位残疾人选手

和 1位融合伙伴组成）。运动员年龄为 18-55 周岁。

六、竞赛办法：

（一）本次比赛采用计时赛制，比赛计时采用“体育定向计时系统”；

（二）所有参赛队在约定时间内，集体依次通过指定的点标，并完成

相关任务，以用时少、任务完成好者为胜；

（三）每支参赛队需指定一名队长，对本参赛队活动中全面事务负责。

同一参赛队伍需集体到达每个点标后，由队长作为代表完成扫码及相关任

务，途中不得更换队员；

（四）参赛队需在指定时间到达定向赛起点，由队长接受检录，依次

按指令出发，并在限定前到达终点；

（五）参赛队需按照微信推送的任务书提示依次穿越所有点标并完成

各点的任务，名次按从起点至终点用时少任务完成好者名次靠前来排序；

（六）参赛队伍在活动中只能以徒步进行，不能借助其它交通工具，

凡指派车辆等其它交通工具，比赛成绩均无效；

（七）参赛队伍须遵守公共秩序、交通规则及比赛规则，如有违反，

取消比赛成绩。
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七、比赛纪律：

（一）所有参赛队员必须坚持“安全第一、友谊第一”的运动精神；

（二）所有参赛队员严禁在比赛过程中故意跟随其它队伍，或是损藏

比赛器材；

（三）若发现有身体不适的参赛队员，要及时帮助联系并给予救助；

（四）所有参赛队员在比赛过程中，一旦发现自己身体不适，要立即

停止比赛并及时求助；

（五）参赛团体比赛中途不得更换队员，不得搭乘除地铁外的其他交

通工具，如有违反，取消该队成绩。

八、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

九、未尽事宜，另行通知。
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单项竞赛规程

（公开组）
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1

上海市奉贤区第五届运动会桥牌比赛竞赛规程
（公开组）

一、承办单位：奉贤区体育局

二、竞赛日期：待定

三、竞赛地点：奉贤区体育中心

四、参加单位：奉贤区体育总会桥牌分会团体会员单位等

五、竞赛项目：团体赛、双人赛

六、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行；

（二）每单位可报领队兼教练员 1 名，运动员 2-6 名。

七、竞赛办法：

（一）团体赛：分两个阶段进行

1.第一阶段：排位赛

进行七轮积分编排赛。每轮 8 副牌，以累计 VP积分排列各队名次，

取前八名进入淘汰赛。

2.第二阶段：淘汰赛、5-8 名附加赛、半决赛、决赛

（1）第二阶段均为 16副牌的比赛，以 IMP 决定胜负；

（2）按预赛成绩排名，1-8，2-7，3-6，4-5 进行比赛。胜队进半决

赛，负队进入 5-8 名附加赛；

（3）进入半决赛及 5-8 名附加赛的队，均以抽签形式进入比赛；

（4）最后一轮进行决赛及 3-4 名的比赛。

（二）双人赛：分两个阶段进行

1.预赛采用米切尔制比赛，以累计 VP积分，各取南北、东西前四名

进入决赛；

2.决赛采用豪威尔制比赛，按累计 VP决定 1-8 名。
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（三）比赛采用计算机预制机发牌；

（四）由竞赛组和裁判长主持分组、抽签和编排工作；

（五）采用中国桥牌协会审定的《中国桥牌竞赛规则》（2018 版）以

及《中国桥牌竞赛规则补充规定》（2020 年度）；

（六）比赛禁止使用弱开叫等非常规叫牌体系，禁止使用黄色体系、

棕色约定叫，禁止使用心里叫。

八、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

九、未尽事宜，另行通知。
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2
上海市奉贤区第五届运动会信鸽竞赛规程

（公开组）

一、承办单位：奉贤区体育局

二、竞赛日期：2023 年 5月 4日、5月 18 日

三、竞赛地点：长江以北

四、参加单位：按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行。

五、竞赛项目：社区组（800km、1000km）

六、参加办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）委托区信鸽协会统一报名;

（三）每单位可报运动员人数不限。

七、竞赛办法：

采用中国信鸽协会最新审定的《信鸽竟翔规则》。

八、录取名次、计分和奖励办法：

（一）按照本届运动会竞赛规程总则的规定执行;

（二）设“体育道德风尚奖”，办法另定。

九、未尽事宜，另行通知。
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